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Saldo da
p\resi denta

Presentamos nas seguintes paxinas un resumo das principais accions
desenvolvidas pola Federacion ASPACE GALICIA no ano 2025.

En 2025 pechamos a celebracion dos primeiros 25 anos de vida da
federacion cun gran acto en Santiago de Compostela no que reflexionamos
sobre alguns dos retos e dereitos acadados nestes primeiros 25 anos de vida.
Pero ainda temos moitos retos nos que seguir traballando nos vindeiros anos.
Entre as accions e proxectos realizados en 2025 queremos resaltar as seguintes:
Potenciamos, a participacion activa das persoas con paralise cerebral na toma de decisiéns
sobre todo aquelo que lles afecta e promocionamos que sexan eles, en primeira persoa os
que defendan os seus dereitos e reivindicacions. Para iso, potenciamos o proxecto Exerzo os
meus dereitos, o servicio de asesoramento legal ou retomamos o proxecto de mulleres que se
pechou coa celebracién do Il Encontro de mulleres ASPACE.

A reivindicacién e a incidencia son outro dos alicerces do traballo realizado por ASPACE
GALICIA en 2025: Traballamos para actualizar os médulos dos concertos de prazas ao novo
convenio colectivo de referencia; seguimos a traballar na incidencia coa administracion
autonoémica en temas prioritarios para o colectivo: prescripcién de cadeiras de rodas eléctricas,
mellora do catalogo de prestacions ortoprotésicas, melloras na atencion sanitaria do colectivo,
a reivindicacién do recoflecemento da comunicacion alternativa e aumentativa,...

Demos os primeiros pasos para comezar a traballar no desefio dunha estratexia sociosanitaria
de atencién as persoas con paralise cerebral de Galicia, xunto a Conselleria de Sanidade.

E seguimos apostando polos servizos de informacion, asesoramento legal, emprego e
formacion para persoas con paralise cerebral e as suas familias.

Un gran traballo co que seguiremos comprometidos no ano 2026.

CONCEPCION SOMOZA TORRES
Presidenta de Federacion ASPACE GALICIA




ENTIDADES MEMBRO ‘

Federacion Aspace Galicia esta constituida,na actualidade, por 4 entidades membro que
estan especializadas na atencion a persoas con paralise cerebral e outras patoloxias afins de
Galicia.

A Federacion ASPACE GALICIA xunto, coas entidades membros, traballamos conxuntamente
cada ano cos seguintes grupos de interese:

SOGIOS € SOUIAS PROTESIONAIS

PERSOAS CON
PARALISE CERERRAL




PRESENTACION ‘

MISION {

Federacién ASPACE GALICIA é unha entidade que nace en 1999 coa MISION de lograr a
coordinacion e cooperacion entre asociacions de paralise cerebral e outras entidades de
xeito que a uniodn e forza das mesmas logre a igualdade de oportunidades das persoas con
paralise cerebral.

XONTA DIRECTIVAL

PRESIDENTA: VICEPRESIDENTA: TESOUREIRO
Concepcidn Somoza Torves mbnica Touyino Soto Carlos Godoy Casalderyey
(APAMP) (AMENGER ASPACE) (AMENCGER ASPACE)

SELRETARIA VOGAL VOGAL
armen Rayyeiyo Santos Fernanda AvYYojo Novoa Ricardo Iglesias Sanmartin
(ASPAGE CORUNA) (ASPACE LUGD) (ASPACE CORUNA)



(A

ALCANGE DA ENTIDADE £

Federacion ASPACE GALICIA presta diferentes servizos (emprego, informacion e
asesoramento legal, formacion, sensibilizacion, apoio as asociacidns e fortalecemento do
movemento asociativo...) a mais de 500 persoas con paralise cerebral en Galicia e as suas
familias, a través de servizos propios ou dos prestados a través das entidades

membro.

ORGANIZAGION INTERNA <

KERENCIA (EMPREGD € FORMACION D

Coordinacion dos proxectos e as Facilitan a formacion e a integracion
actividades programadas, a xestion de sociolaboral das persoas con Paralise
subvenciones e o0s recursos dos que Cerebral e/ou patoloxias afins.

disp6n a Federacion.

CADMINISTRACION ) INFORMACION € ASESORAMENTO>
Execucion das tarefas administrativas Informacion, orientacion e
relacionadas co funcionamiento da asesoramento legal para persoas
Federacion ASPACE Galicia. con paralise cerebral, familias,

profesionais e entidades sociais.

CSENSIBILIZACION € INGIDENGIR) CPROXEGTOS € APOIO AS ASOUACIONS
Xestién da comunicacién, interna e Servicios especializados e proxectos
externa, as campafias e actividades de para favorecer a autonomia, a
sensibilizacion da Federacion ASPACE independencia e a toma de decisions
e das suas entidades membro. nas persoas con paralise cerebral.



SERVIZOD € PROGRAMAD

RESULTADOS

)

"2S




INFORMAGCION
€ TRABALLO

SOGIAL %

QO\OXecHUo ASPACE GALICIA ¢ a entidade de referencia a nivel autonémico en paralise

cerebral polo que estamos a disposicién de todas as persoas, organismos e
entidades que precisen informacidn sobre o colectivo.

. ae Persoas, con parélise cerebral, familiares, asociaciéns e entidades de
Qbm)qdo Q P

caracter publico ou privado.

Profesionais ‘ _
do sevvi2o O servizo contou no ano 2025 cunha traballadora social.

QAccic’nr\'s realigadas en 2025

»
»

»
»
»

»

Recopilacion e difusién de informacion en materia de dependencia e discapacidade.
Recopilacion e difusion de informacion sobre convocatorias de axudas e subvencions de entida-
des publicas e privadas.

Atencion a familias. Recepcion de solicitudes de informacion sobre diversos aspectos.
Realizacidon de informes sobre diferentes tematicas de interese.

Elaboracion de documentos, informes e boletins de informacidn as asociacions federadas sobre
temas de interese sobre o colectivo.

Acompafiamento as entidades ASPACE de Galicia no desenvolvemento do Plan de Igualdade;
formacion de profesionais,...



QO ano 2028 en datos

/.mfovvv\e,s
Infoymacion
goleting lexiglativa enviada
‘<
informativos
Ve slov ernicdades ‘Persoas que veciben
os boleting diariamente

mandas de
informacion

/.41 demandas pechadas
Demandas de informacién
‘ vecibidas e atendidasg




ASESORAMENTOAR
LEGAL

Qo\oXec’rivo Informar e asesorar sobre temas legais e acompafar na defensa dos
dereitos das persoas con paralise cerebral e as suas familias.

QDiY‘iXido Qa Persoas, con paralise cerebral, familiares, profesionais e asociaciéns
e entidades da Federacién ASPACE GALICIA.

Q‘P\rofesion_ais O servizo contou no ano 2025 con duias avogadas.
do sevvi3o

QAcciéns realigadas en 2025

” Atencién a demandas de informacion e asesoramento legal a persoas con paralise cerebral,
familias e profesionais das entidades membro.

” Andlise de borradores de novos cambios lexislativos e elaboracién de informes sobre propostas
do colectivo da paralise cerebral.

” Andlise de novos cambios lexislativos aprobados e informes sobre os mesmos.

”» Formacion: Acciéns formativas, pildoras formativas, infografias... sobre novedades lexislativas e
temas de interese para o colectivos da paralise cerebral.

”  Xestion do proxecto EXERZO OS MEUS DEREITOS...

14‘



2028

’ 7 Demandas

atrendidasg
2024 ~ ‘

‘Pendentes de procedemento
‘ /"~ administyativo ou xudicial

Pechadasg .
- estado dasg
demandag 202S

Abeviasg

®

Principais
Yematicas 202s

Apoio & capacidade xuyidica
tterdanzas

. Infemamentos noh voluntayios
. Prestacions e pensions

B Patvimonio Protexido

. outvas




Quen plantexa a demanda?

PERSOAS GON FAMILIA

/" PARALISE CEREBRAL /

ENTIDADES
/

@As EMANDAS ATENDIDAS @

Ademais das demandas de asesoramento legal, propiamente ditas, no ano 2025 o servizo atendeu 8
demandas de outros tipos, as cales foron pechadas na sua totalidade.

@z& LEGAIS E ALEGAGIONS A PROXEGTOS \exis@

En 2025 o servizo de asesoramento legal de ASPACE Galicia presentou 5 alegacions a
documentos ou proxectos lexislativos:

»

»
»
»
»

Achegas ao anteproxecto de lei que modificard o Texto Refundido da Lei Xeral de dereitos das persoas con
discapacidade e da suUa inclusion social.

Orde ministerial de emprego publico.
Regulacién do acceso ao emprego publico en Galicia de persoas con discapacidade intelectual.

Informe sobre a perda do minimo por descendente e discapacidade e deducién por filla/o a cargo en IRPF.
Plan de humanizacién da area sanitaria de Vigo.

13‘



Q,t\ccit’ms formativas en 2025

No ano 2025 realizaronse 4 accions formativas, vinculadas a temas legais, nas que
participaron 47 persoas (18 profesionais e 29 persoas con paralise cerebral).

@a\iz,acién medidas de apoio e d.ere@ @foque social de de\re@

44'



EXERZO OS
MeELS DEREITOS

(

Q Proxecto exeyo os meus dereros

Proxecto posto en marcha en 2024, dentro do servizo de asesoramento legal, para

fomentar o asesoramento e o acompafiamento das persoas con paralise cerebral no exercicio dos
seus dereitos.

Traballouse no acompafiamento a diversas iniciativas plantexadas polas persoas con

paralise cerebral, en concreto as seguintes:

» Campafia aparcamento en prazas reservadas a PMR.
ASPACEC » Accesibilidade en Sada.

» Parque de Castrelos: Venta de entradas concertos.
K » Parque de Castrelos: Accesibilidade nos concertos.
/J » Bafio adaptado nas praias de Vigo.
® » Vitrasa. Transporte urbano para persoas en cadeira de
APAMF rodas.
P » Campafia aparcamento en prazas reservadas a PMR.
» Accesibilidade barco Vigo - Cangas.

&/ » Campafia aparcamento en prazas reservadas a PMR.
mencer ” Accesibilidade en Pontevedra.

» Campafia aparcamento en prazas reservadas a PMR.
ASPACE | » Cambiador inclusivo en Lugo.
¢l LGOS » Informe plazas PMR na cidade de Lugo.



@K)A DE SENSIBILIZACION SEMANA DA MOBI LIDA@

Dentro das accions do Proxecto Exerzo os meus dereitos en 2025, desenvolveuse unha campafa de
sensibilizacion sobre o uso das prazas de aparcamento PMR en toda Galicia.

O obxectivo principal da campafa era concienciar a sociedade sobre a necesidade de respectar as
zonas reservadas a persoas con mobilidade reducida, neste caso, respectar as prazas azuis.

Como tal o publico obxectivo, en primeira instancia, foron as persoas maiores de 18 anos con carné
de conducir.

Accidong e Videos da campav'\a

Decalogo: “O tamano importa. carda as distancias”

Uideo 1: “sonsolo s  ViDED 2: ‘'O mesmo  VIDEOD 3: A non VIDED 4: “Non hai quen atope
minutos” problema de sempre”  podes aparcar” unha praaa PMR no cemtyo”

il

1M1.900
Visualizaciéns nas Redes Sociais

<p



IGVUALDADE
(¥

-

Q oObxechHvo Acompafar as entidades ASPACE de Galicia e a propia Federacién na im-
plantacién dunha cultura e politica de igualdade.

Q DiviXido a Entidades ASPACE de Galicia.

Q ‘Profgasioy\ais O servizo contou no ano 2025 cunha traballadora social e unha avogada.
do ‘sevvizo

Q Accidns realigadas en 2028

Accions formativas realizadas con profesionais das entidades ASPACE de Galicia en 2025.

Amencer Aspace ‘ 38 participantes, profesionais das entidades.
Z

@
“Prevencion frente ao acoso e violencia no fyaballo”.

&

. & foymaciones.
/

Plan de Igualdade da Federacion ASPACE Galicia.
Iniciamos o proceso do desefio e aprobacion do Plan de Igualdade da Federacion ASPACE GALICIA

coa realizacion das seguintes tarefas:

” Rexistro retributivo.
” Auditoria retributiva.
” Desefio das fichas de descricion dos postos de traballo da Federacién.

ﬁ‘



EMPREGCD €
FTORMAGCION

QO\OXec-HUo Facilitamos a integracion sociolaboral das persoas con paralise cerebral
e/ou patoloxias afins a través de itinerarios persoalizados de orientacion,
prospeccién e acompafiamento no posto de traballo, necesarios para a
sua incorporacién ao mercado laboral ordinario.

Qbin'xido Q Persoas con paralise cerebral e/ou outras discapacidades afins.

QAcciéns realigadas en 2025

” Recollemos as demandas e necesidades da persoa con paralise cerebral e valoramos as suas po-
sibilidades de inclusién no programa.

@eW\-acién sociolaboya)

” ldentificamos coa persoa con paralise cerebral as sUas expectativas, intereses e necesidades
formativas e laborais para consensuar un itinerario Individual de insercion.

@speccién (formacion e emp\re@

» Fomentamos a formacion especifica para o emprego de persoas con paralise cerebral a través da
organizacion de accions de formacion especificas e adaptadas, derivacién a accions formativas

da contorna.

@mpv'ego con apo@
” Apoiamos a aquelas persoas usuarias do Programa de Emprego e formacién de ASPACE que se
integran en empresas ordinarias, cos apoios internos e externos precisos.

18‘




ACCIONS:

SRR <L

Entrevistas iniciais.

Valoracions profesionais.

Tutorias individuais.

Desefio de itinerarios individuais de insercion.

Accions grupais (Informacién, asesoramento e formacién.)

Elaboracién de Curriculum Vitae e Cartas de Presentacion.

Preparacion de entrevistas de traballo e formativas.

Procura de ofertas laborais e formativas.

Creacion de contas de correo electronico.

Accidns de apoio e acompafiamento a formacion.

Informacion e asesoramento en temas relacionados co emprego e formacidn (persoas usuarias,
familias e centros formativos).

Preparacion de oposicions.

Acompafamento nas diferentes fases dos procesos de concurso-oposicion.
Formacion e acompafiamento nas probas de competencias clave.

Formacions especificas e especializadas sobre necesidades formativas detectadas.
Acompafamento e titorizacion en accion formativas online.

Prospeccion de empresas de formacion para busca de accidons formativas.
Prospeccion de empresas para busca de ofertas laborais.

)



Qo ano 202S en datos

. persoas usvarias

Persoas na
aveas
de formacion

. Persoas ha avrea
de emprego

.\

Contvactos temporais

Contractos
indefinidos

O\

. Yomadas completa

Xomadas
parciais

CGentvos especiais de
emprego

/

empyresas o
ovrdinayias

B



Accionsg formativas
‘/. adaptadas e accesibles.

Participantes o

Accidng
formativas 2028

v &vrupos formativos
Preparacion de
opoﬂdéns
Peysoas con LN
paralise cerebyal
/.6WPOS formativos
Gowwm&eda€>
clave
Pevrsoas con °
pa\ro’t\ise cevebyal
Formaciong .
/ Pw06h500h+nz%z>

Pevsoas con °.
paralise cerebyal




educacion
- - financieiva
FOYmaciong - 3

4 o
® REWE.

o B L i‘: )
Pevsoas con ~ ‘ - -

paré\ise cevebyal

EANCO D ESPARA

Mt Adencidn telefénica

@
no sevvizo

de vecepcidn

Pevsoas con
pa\ré\ise cevebyal

EMpYedo con apoio

No ano 2025 realizamos emprego con apoio con 3 persoas usuarias
do programa de emprego e formacion da Federacion ASPACE Galicia.
Esta metodoloxia innovadora baséase nun sistema de apoio
individualizado que permite a cada persoa desenvolver o seu potencial
e alcanzar a plena autonomia no seu posto de traballo. Para elo conta
co apoio dun preparador laboral.

22‘




COMUNICGAGION
e SENSIBILIZAGION

Qo\oXecHUO Sensibilizar & sociedade en xeral, a través da visibilizacion do colectivo
das persoas con Paralise Cerebral, dar a cofiecer a sUa realidade, as
sUas necesidades e demandas.

QDMXid-O a Sociedade en xeral.

Q Profesionais

A area de Comunicacion e sensibilizacion contou no ano 2025 cun
equipo de profesionais formado por un periodista e un técnico
audiovisual, que traballaron de xeito coordinado.

QAcciéns realiadas en 2028

No ano 2025 continuamos potenciando a comunicacion externa da Federacion ASPACE GALICIA a
través da sua paxina web e das redes sociais da entidade.

gvolucion do nimero de seguidores o
en vedes sociaig »
+ G,So% ? 2024 v s & AT MR 0N NGO M NE2 X Mod OS5

i



Creacion de materiais avdiovisuais sobre a vealidade
das persoas con Paralise Gerebyal

Federacion ASPACE GALICIA segue a apostar no ano 2025 pola creacidon de materiais audiovisuais
cos que informar sobre a Paralise Cerebral e mostrar a realidade e as historias de superacion das

persoas con paralise cerebral, asi como dar difusion ao traballo realizado. Destacamos, entre outras,
as seguintes pezas audiovisuais.

VIl CONGURSO DE COGINA 25 ANOS ROMPENDO LIMITES

o

/’\\ 1.406 Visualizacions

-—

SEMANA DA MOBILIDADE

/.\\ 4.882 Visualigacions

/‘\\ 12.204 Visualizaciéng

— —

11 ENCGONTRO DE MULLERES AS-
PACE

-

ad
/‘\\ 2.891 Visualizaciéns /‘\\ 3.936 Visualizaciong

—

—

24‘



@s avdiovisuais para as entidades ASPACE de 6@@

Durante o ano 2025 o equipo de comunicacion de ASPACE GALICIA traballou na realizacién de

diferentes pezas audiovisuais para os proxectos das entidades ASPACE de Galicia. En concreto
desenvolvéronse 10 pezas audiovisuais.
]

a
. OBRADOIRO DE PAPEL DE
LPANME maxinanmo A RO PROXEGTO CONVIVINDO
FENTO
ca 0 @ ca O @

ca 0 @

OQ-Ree

| MINMMM ®:EA
[ g Wi T T fmpnm
“LA SEXVALIDAD ESTA EN
CE
&hﬂ'ﬁﬂﬁg TESTIMONIO PERSOAS USUARIAS ‘jiT TODAS PARTES”
ea A eca (A -
|— |—M” WM
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@na\ de Youtube >

No ano 2025 seguimos apostando por potenciar o noso canal de Youtube como ferramenta para dar
a conecer o traballo e as reivindicacions do colectivo das persoas con paralise cerebral.

+28 9 2024

@o\e—h'n informa-\-iuD

NEASPRCE

En 2025 a Federacion ASPACE GALICIA seguiu potenciando unha
p lina de comunicacion coas persoas con paralise cerebral, familias,
B [] LETI N D E profesionais e sociedade en xeral, con toda a actualidade do colectivo,

NOTICIAS # a través do boletin informativo.

Como todos os anos a Federacion ASPACE GALICIA deseria, edita e difunde a
Memoria anual de actividades. A través desta publicacion damos difusion ao
traballo realizado pola Federacion ASPACE GALICIA no ano anterior.

A memoria é difundida entre os financiadores e os principais grupos de
interese da entidade (persoas con paralise cerebral, familias e profesionais da
entidade, asi como & sociedade en xeral).




Equipo de vegponsables de comunicacion das enrtidades ASPACE

O equipo de responsables de comunicacion das entidades ASPACE de Galicia, encargado da
coordinacion das accions de sensibilizacion e comunicacion, reuniuse en duas ocasiéns ao longo do

ano 2025. (11/03/2025 e 11/09/2025).

Paxina web de Federacion ASPACE 6ALIGIA. Www.aspacegalicia.org

No ano 2025 fixemos unha aposta decidida pola
renovacion constante dos contidos da web de
Federaciéon ASPACE Galicia, adaptandonos e dando
resposta as necesidades dos nosos grupos de
intereses.

Traballamos para crear contidos de interese
vinculados a cada un dos proxectos da Federacion
ASPACE GALICIA: Informacién, asesoramento legal,
emprego e formacion, sensibilizacion,...

E
usvarios recuyyentes: 2.330

(+48,99% con vespecto a 2024).
/

Vistas: 31.200
/ [+32.6% con regpecto a 2024).

Sesidng: 26.000 ~
(+SS,53% con vespecto
@ 2024).

usuayios achivos: 21.100 "~~~
(+c0,5% con vespecto a
2024).




Paxina de inicio: 2.339 vistas.

EQUé es \a curatela representativa?:
/  4.889 vistas.

Sistemas atremativos e "~ Cambiog no proceso
avmentativos de de valoyacidn da
comuhicacion: dependencia en
4.543 vistas. ealicia: 1.900 vistas.

Qmmpaﬁas de comunicacion

6& da Paralise Ceyebya) 20@
Cada ano o movemento ASPACE celebra, o 6

de outubro, o Dia da Paralise Cerebral. Un dia,
no que os protagonistas son as persoas con
Paralise Cerebral, e que ten como obxectivo
visibilizar e sensibilizar sobre o colectivo.

Neste ano 2025, as entidades ASPACE de toda
Espafia promovemos a campafia “YA TOCA",
centradaenreclamarunhaestratexiaestataldeaten-
cidn as persoas con grandes necesidades de apoio.

Organizamos actos en todas as entidades
ASPACE de Galicia, cunha grande repercu-
sibn da campafia en medios de comunicacion.

A unidade do colectivo na organizacion dos actos deste dia, fixo que a repercusion social dos mesmos
fora enorme.

Ademais identificamos 22 impactos en medios de comunicacion social en Galicia en relacién ao Dia
Mundial da Paralise Cerebral 2025.

28‘



Gde marzo. Dia da muller > ¢ M“%E‘E‘“‘”

A Federacion ASPACE Galicia realiza cada ano, o 8 de marzo unha
campafia con motivo da celebracion do Dia Internacional da Muller.

Para a campafa de 2025, colaboramos con diferentes mulleres
usuarias que forman parte do proxecto dos Grupos de Mulleres que
xestionamos dende a Federacion ASPACE Galicia e que son dinamiza-
dos por A MORADA Cooperativa.

Impresions das publicacions en

Visualigacions dos videos da Yedes: 3.300 impresions

/ campana: 8.344 visualizacions /

Artigo informativo: 429 “~
impresions

3 de decembyo. Dia da Discapacidade
BAIXO O mesmo paravgas

Dende fai 10 anos, todos os dias 3 de decembro,
mais de 80 entidades galegas, que traballamos con
persoas con discapacidade, nos reunimos para rei-
vindicar as necesidades e demandas do colectivo
na iniciativa Baixo o mesmo paraugas.

Unha accion que se desenvolve en diversas
cidades de Galicia e visibiliza ante a sociedade as
persoas con diferentes discapacidades e que, cada
ano, ten maior repercusién na nosa

sociedade.




FORTALECEMENTO DO
MOVEMENTO ASOUIATIVO &

Q Obxechivo

Fortalecer o movemento asociativo da atencion a persoas con Paralise Cerebral a través de
servicios, profesionais ou apoios de diferente indole, e complementarios aos existentes nas
asociacions.

»

»
»

»

»
»

Apoiar as asociacions membro na procura de recursos para a prestacion de servicios e
programas complementarios.

Favorecer a posta en marcha de novos servicios como experiencias piloto.

Apoiar a existencia de servicios basicos en aquelas entidades con menores recursos e grao
de desenvolvemento.

Favorecer aformacion dos profesionais, persoas con paralise cerebral e familias das diferentes
entidades.

Fomentar o estudo e a investigacion sobre diferentes aspectos relativos a paralise cerebral.
Potenciar a profesionalizacion e a mellora continua das entidades membro.

QDiﬁXid.o Qa As entidades membro de Federacion ASPACE Galicia, os seus directivos

e profesionais.

Q'Profesionais No ano 2025 prestaron os seus servizos dentro deste proxecto da

Federacion ASPACE Galicia, os seguintes profesionais:
1 Técnica de proxectos

1 Traballadora social

1 Avogada.

1 Periodista

1 Técnico audiovisual.

1 Técnica de formacién



Q) Accidng realigadas en 2028

CoNncuYso de cocina EN ASPACE COGINAMOS x@

As persoas con Paralise Cerebral son capaces de realizar
todo aquilo que se propofian. Esta é a clave que enmarca
o Concurso de cocifia “En ASPACE cocifiamos xuntos”, que
chegou neste ano 2025 & sua oitava edicion.

Na edicion deste ano os participantes (equipos formados por
persoas con paralise cerebral e un familiar ou profesional),
debian conquistar aos xurados coa mellor receita elaborada
con conservas como ingrediente principal.

Duas categorias a concurso en formato tradicional e en
formato texturizado ou triturado (pensado para aquelas
persoas con paralise cerebral con problemas de disfaxia).

Para elexir os equipos que pasaron a gran final

realizaronse catro semifinais:

” 8 de maio: semifinal de APAMP (Vigo).

» 15 de maio: semifinal de Amencer Aspace na Escuela Naval
de Marin (Pontevedra).

» 22 de maio: semifinal de ASPACE Corufia (Sada).

”» 29 de maio: semifinal de ASPACE LUGO (Lugo).

No concurso participaron 58 persoas (33 persoas con
paralise cerebral, 6 familiares e 19 profesionais). Ademais
contamos coa presenza de 10 xurados profesionais. Nesta
ediciéon, ademais de elexir o mellor plato tradicional e
texturizado,entregouse un premio ao mellor emplatado.

A gran final realizouse en Pontevedra no Mercado o dia 13
de xufo.
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@ed—o de ocio adaptado e incusivo >

En 2025 retomamos o proxecto de ocio adaptado e
inclusivo que puxemos en marcha en 2024. O proxecto
permite que as persoas con paralise cerebral participen
en actividades de ocio da sua contorna e realicen unha
valoracion da accesibilidade e adaptacion das actividades
e instalacions nas que se realiza.

Realizaronse 19 actividades de ocio nas que participaron
198 persoas. Algunhas das actividades realizadas foron:

»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

Pontevedra: Espectdaculo Nymeria

Santiago de Compostela: Concierto de Manolo Garcia
Vigo: Museo del Celta y visita ABANCA Balaidos
A Corufia: Concierto de Rosario Flores

A Corufia: Talaso Casa del Agua

Vigo: Monélogo Dani Mateo

Vigo: Musical ABBA

A Corufia: Museo MEGA

A Corufia: Mahi. Museo Automocion.

Vigo: Exposicion Playmobil

Vigo: Sarabela Teatro

@ncumo de Postais de Nadal de FTedevacion ASPACE @

No XVI Concurso de Postais de Nadal da Federaciéon
ASPACE GALICIA, presentaronse mais de 120
traballos.

A gafiadora do XVI concurso de Postais de Nadal foi
Miriam Castro de AMENCER ASPACE. Disfrutou do
seu premio durante este ano 2026.
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XXV Ahiversario da Federacion ASPACGE GALIGIA

» Celebrar e pechar o XXV Aniversario da Federacién ASPACE Galicia
”» Reivindicar os avances conseguidos na reivindicacién de deritos, autonomia e independencia das
persoas con paralise cerebral.

»
»
»
»
»

EMPRESCD.

ASISTENCIA PERSOAL.
EXERCGIGIO DE DEREITOS
odlo.

MOLLERES.

y 104 pevrsoas
participantes.




Gmpos de mu\\er@

evvpos de mulleres con pa\ra’t\ise cevebyal

» Fomentar o autocofilecemento das mulleres participantes.
» Formar as mulleres participantes sobre roles e estereotipos de xénero.
» Empoderar as mulleres con paralise cerebral participantes no proxecto.
Durante 2025 funcionaron 4 grupos de mulleres nos que participaron, en total 31 mulleres das
entidades ASPACE de Galicia:

»  efupo de mulleres AMENCER ASPACE:
8 Mulleres participantes.
6 Sesidns de traballo entre xaneiro e febreiro de 2025

»  ©yupo de mulleres APAMP NAVIA:
7 Mulleres participantes.
6 Sesidns de traballo entre febreiro e marzo de 2025.

»  &vupo de mulleres ASPAGE CORUNA:
11 Mulleres participantes.
6 Sesidns de traballo entre abril e maio de 2025.

»  erupo de mulleres APAMP MIGUEL HERNANDEZ:
5 Mulleres participantes.
6 Sesions de traballo entre maio e xufio de 2025.
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1l encortyo de mulleres ASPACE de 6alicia

Celebrado no Hotel Oca Puerta del camino de Santiago de Compostela o dia 14 de outubro do 2025.

”» Compartir o traballo realizado nos grupos de mulleres, entre as mulleres participantes.
” Definir obxectivos de traballo e liflas de incidencia compartidas para o futuro.

”» Potenciar o encontro e a convivencias das mulleres participantes.

” Posta en comun do traballo realizado.

”» Mesas de debate sobre temas de interese:

MESA 1: Sororidade.

MESA 2: Pracer e sexualidade. = s

MESA 3: Igualdade.

MESA 4: Dereitos das mulleres con discapacidade.

”» Comida compartida.




evupo de mulleres coidadoras en ASPACGE LUSO

Crear un espacio de reflexion para mulleres coidadoras de
persoas con paralise cerebral.

@aciéh e fortalecimiento insﬁ—\-uci@

Sevizo de formacidn bonificada para as entidades membyo

En 2025 Federacion ASPACE Galicia pon en marcha un servizo de bonificacion da

formacion para profesionais das entidades membro da Federacion.

Neste primeiro ano do servizo xestionamos 9 accions formativas nas que participaron 123 profesionais
das entidades ASPACE de Galicia.

»  Prevencidn frente ao acoso e violencia no tyaballo

En 2025, organizamos 6 grupos formativos de prevencion frente ao acoso e violencia no traballo,
para o equipo de profesionais da asociacion AMENCER ASPACE, nos que participaron 78 persoas.

AMENCER ASPACE. Vigo. AMENCER ASPACE.
7/ . .
&Yupo 1. 18 participantes. ’ 7 Pontevedra. &yupo 2. 19 participantes.

‘ AMENCER ASPACE. Vigo. AMENGCER ASPACE.
Y ..
evupo 2. 9 participantes. ‘ y Vilagarcia. &yupo 1. S participantes.

¥ AMENCER ASPACE.
‘Pontevedya. &yupo 1.
19 pavticipantes.

‘ - AMENGER ASPACE.
Vilagarcia. eYupo 2.
8 participantes.




»  equipo de soporte para crear unha cultura organizativa que
favoreza o proceso de duvelo

En 2025, organizamos 1 grupo formativo de Equipo de soporte para crear unha cultura organizativa
que favoreza o proceso de duelo na asociacion APAMP, nos que participaron 11 profesionais.

» Desenvolvemento estyatéxico para a melloya continua

En 2025, organizamos 2 grupos formativos de desenvolvemento estratéxico para a mellora continua,
para o equipo de profesionais da asociacion APAMP, nos que participaron 34 profesionais.

. APAMP. Vigo. &1upo 1. . - APAMP. Vigo. &Yupo 2.

7 a8 participantes.

@ién en Prevencién en sabde nas persoas @

Coa colaboracion da Escola Galega de saude para cidadans organizamos 5 formacions sobre
Prevencion en saude nas persoas con Paralise cerebral nas que participaron 79
persoas en total (12 homes e 67 mulleres):

16 participantes.

Vigo 1 (11/02/2025): Pontevedya (29/04/2028):
28 participantes (4 homes e ’ 8 participantes (1 home e
21 mulleves) F mulleres)

Vigo 2 (25/02/2025):
1 participantes (2 homes e
9 mulleres)

Lugo (08/04/20258):

11 participantes (2 homes
e 9 mulleres)

Sada (11/03/202S):
/24 participantes (3 homes e
21 mulleres)




COORDINAGION

» Reunhidng de Xunta Direchiva Federacion ASPACGE 6alicia no ano 202S

A Xunta Directiva da Federacion ASPACE Galicia relnese peridédicamente para
coordinar os traballos da entidade. No ano 2025 reuniuse nas seguintes ocasions:
30/01/2025. Xunta Directiva

20/03/2025. Xunta Directiva

25/04/2025. Xunta Directiva

27/05/2025. Xunta Directiva

10/06/2025. Xunta Directiva

10/06/2025. Asemblea Xeral Ordinaria

25/09/2025. Xunta Directiva

27/10/2025. Xunta Directiva

28/11/2025. Xunta Directiva

L L LR =L

cerml ealicia

A Federacion ASPACE Galicia é unha das entidades membro do CERMI GALICIA (Comité de Entidades
representantes de persoas con discapacidade intelectual).
No ano 2025 participamos nas seguintes accions e proxectos.

» Reuniong do GeERrMI 6ALIGIA

28/01/2025. Entidades CERMI coa Conselleria de Politica Social
12/06/2025. Comité Executivo.

30/06/2025. Asemblea Xeral Ordinaria.

27/11/2025. Comité Executivo.

03/12/2025. Acto Institucional polo Dia da Discapacidade.

Ll

» Proxecto de compya asistida

Proxecto de CERMI GALICIA en colaboracion coa Conselleria de Emprego, Comercio e Emigracion
no que a través de sesidns formativas dirixidas a personal de supermercados e areas comerciais,
dotamos de habilidades para mellorar a atencion a personas con discapacidade e melloramos a
autonomia das persoas. 3 sesions realizadas en 2025 con 24 profesionais de Alcampo, Froiz e Corte
Inglés.
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»  evaluacidn da accesibilidade no camiio de Santiago francés.

Proxecto a través do que se estd realizando a valoracion da
accesibilidade e adaptacion do Camifio de Santiago francés e dos
albergues que se atopan no mesmo.

O obxectivo é detectar aquelas cuestions a mellorar para facilitar
a accesibilidade ao Camifio de Santiago francés as persoas con
discacidade e publicar unha guia informativa de facil consulta.

»  GerMI mujer ealicia

Formamos parte do CERMI muller Galicia que organiza anualmente diversos actos para facer inciden-
cia sobre a realidade da muller con discapacidade.

Confederacidn ASPACE

Federacion ASPACE GALICIA forma parte de Confederacion ASPACE, entidade de ambito nacional,
qgue ten como mision mellorar a calidade de vida das persoas con paralise

cerebral e outras discapacidades afins mediante a defensa dos seus dereitos, o apoio as familias, os
servizos as entidades asociadas e a cooperacion institucional.

No ano 2025 participamos de xeito activo en diferentes proxectos e accions de Confederacion ASPACE.

» Reunhidng con Confederacidn ASPACGE no ano 2025

04/03/2025. Encontro nacional de Federacions
autonoémicas ASPACE.

18/06/2025. Asemblea Xeral Ordinaria.

06/10/2025. Acto Institucional polo Dia Mundial da
Pardlise Cerebral.

18/10/2025. Encontro estatal Movemento ASPACE.
Badajoz.




»  erupo de tyaballo rede emprego ASPACE

Grupo de traballo, creado por Confederacion ASPACE, do que formamos parte, e que no ano 2025
tivo como obxectivo a elaboracion dunha guia para empresas sobre as medidas alternativas a
contratacion de persoas con discapacidade.

» Formacidon yede de mulleres ASPACE

| | |— T .. R L1 . .
\% asiorbgptrs e -i‘h Formacion dirixida a mulleres con paralise cerebral, impartidas por
o euli - ) ddas mulleres con paralise cerebral, co obxectivo de
YaTelaYe Y 1 & promover unha educacion sexual integral e accesible.
-1""- ! - A ity Participaron 54 mulleres
enona
- = === ghan PraEeLE !._

»  evupo de traballo rede de defensa legal

Grupo de traballo, creado por Confederacion ASPACE, do que
formamos parte, que nace co obxectivo de ofrecer apoio e
orientacion xuridica as persoas con paralise cerebral e as suas
familias para consensuar posturas, fortalecer estratexias e avanzar
na defensa de dereitos.
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Programa TALENTO ASPACE. Compartindo Boas Practicas

O programa TALENTO ASPACE é un proxecto de Confederacion ASPACE que pretende

favorecer, entre profesionais que traballan con persoas con paralise cerebral, o compartir boas
practicas, cofiecementos e experiencias a través da organizacion de xornadas de

traballo, visita a entidades, desefio de protocolos,...

En 2025 xestionamos tres grupos de traballo nas seguintes areas:

» Sexvalidade e afectividade

. V' 9 entidades ASPACE participantes.
- 8 reunions en 2025.
Hitos:
Creacioén da serie de podcasts “La sexualidad esta en
todas partes”
Episodio 1.
Episodio 2.
Episodio 3.

» envellecemento

V. 7 entidades ASPACE participantes
Fitos:
2 cursos de formacidon sobre ferramentande valoracién do
proceso denenvellecemento en persoas con PC.
Presentacién estudio envellecemento en PC en Coimbra,
Palma de Mallorca e Rede de cidadania activa ASPACE.
[l Estudo de envellecemento en PC.
Recollida de datos inicial.

» Adencidn T emperé

V' 6 entidades ASPACE participantes
5 reuniéns en 2025
Hitos:
Visita ao Centro de Atencién & infancia e reunién en APAMP
en Vigo.
Revision das metodoloxias de traballo das entidades
participantes.
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gstudio de envellecemento en persoas con para't\ise cevrebya)

Dende 0 ano 2019 a Federacion ASPACE Galicia traballa, en colaboracion con Confederacion ASPACE,
no estudo do proceso de envellecemento en persoas con paralise cerebral.

No ano 2025, dende ASPACE Galicia participamos activamente en accions de divulgacion dos
resultados do | Estudo de envellecemento en paralise cerebral.

»  Accidns de divulgacion sobre o | Estudio de envellecemento en persoas con

pa\ra't\ise cevebyal

En 2025 Confederacion ASPACE publicou o | Estudo de envellecemento en persoas con paralise cere-
bral, un estudo pioneiro para identificar os aspectos diferenciais do proceso de envellecemento das
persoas con paralise cerebral.

Durante 2025 realizamos a presentacion do estudo en diferentes eventos:

Seminario do Dia Internacional da Paralisis Cerebral 2025.
Data: 20/10/2025

Organizado por: APPC Coimbra.

Lugar: Coimbra (Portugal)

Encontro Estatal da Rede de Cidadania Activa ASPACE
Data: 23/10/2025

Organizado por: Confederacién ASPACE.

Lugar: Online

[l Jornada Internacional SEDAN. Sensaciones, emociones y do-
lor en alteraciones del neurodesarrollo (de la investigacién a la
practica clinica).

Data: 15/11/2025

Organizado por: Fundacién ASPACE BALEARES.

Lugar: Palma de Mallorca
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» 1 estudio de envellecemento en persoas con paré\ise cevebyal

En este ano 2025 comenzamos o traballo na realizacién do Il Estudio de envellecemento en
persoas con paralise cerebral. A pretension é realizar un estudio lonxitudinal sobre o proce-
so de envellecemento das persoas con paralise cerebral.

Formacién Ferramenta de valoracion do proceso de

Federacion ASPACE GALICIA participa activamente nas fases de recollida de informacion
envellecemento en persoas con paralise cerebral. Grupo 1
Data: Febreiro - abril 2025

para este novo estudio.
Durante 2025 realizaronse as seguintes acciéns:

‘ -
Organizado por: Confederacion ASPACE
Lugar: Online
Participantes: 23 entidades ASPACE participantes : /
Formacién Ferramenta de valoraciéon do proceso de
envellecemento en persoas con paralise cerebral. Grupo 2
Data: Maio - Xufio 2025
Organizado por: Confederacion ASPACE

Lugar: Online
Participantes: 12 entidades ASPACE participantes

Servizo de resolucion de dubidas sobre o uso da Ferramenta de
valoracion do proceso de envellecemento en persoas con paralise
cerebral.

Data: Marzo - decembro de 2025

Resultado: Respondidas mais de 30 consultas recibidas.



@sewwbﬁo ibérico de residencias de persoas con paralise c@

A Federacion ASPACE Galicia forma parte dende 2024 de OIR. Observatorio Ibérico de
residencias de personas con paralise cerebral. En OIR participan entidades de Espafia
e Portugal.

Durante o ano 2025 as persoas profesionais que participan en OIR traballaron en 4 areas:
» SAUDE

» DEREITOS

» POLITICA SOCIAL

» PRODUTOS DE APOIO

Durante o ano 2025 participamos nas seguintes reunions presenciais de OIR:

» 23/05/2025. Viseu

» 19/09/2025. Pontevedra

(Foro AEQUITAS Galicia D

O Foro Aequitas de Galicia agrupa a operadores xuridicos, administracions publicas e
representantes do movemento asociativo galego no ambito da discapacidade.

Federacién ASPACE Galicia é membro do foro e durante este ano 2025 participou nas 3 reuniéns
convocadas.

Nestas reunidons abordaronse diversos temas relacionados con aspectos legais e as

dificultades que se atopan as persoas con paralise cerebral e as stas familias para o seu abordaxe.
Reunions realizadas durante o ano 2025:

» 10/02/2025. Reunion 1

» 21/05/2025. Reunién 2

» 16/10/2025. Reunién 3

CPlataforma de entidades de infancia de ealicia >

“Formamos parte do grupo de traballo creado pola

plataforma de Confederacién ASPACE, que nace co obxectivo de
organizacidns ofrecer apoio e orientacion xuridica as persoas con
de infanCia paralise cerebral e as suas familias. O seu proposito

€ consensuar posturas, fortalecer estratexias e
avanzar conxuntamente na defensa dos seus
dereitos.”

galicin
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