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Saúdo da 

presidenta

Presentamos nas seguintes páxinas un resumo das principais accións

A reivindicación e a incidencia son outro dos alicerces do traballo realizado por ASPACE
GALICIA en 2025: Traballamos para actualizar os módulos dos concertos de prazas ao novo 
convenio colectivo de referencia; seguimos a traballar na incidencia coa administración 
autonómica en temas prioritarios para o colectivo: prescripción de cadeiras de rodas eléctricas, 
mellora do catálogo de prestacións ortoprotésicas, melloras na atención sanitaria do colectivo, 
a reivindicación do recoñecemento da comunicación alternativa e aumentativa,...
Demos os primeiros pasos para comezar a traballar no deseño dunha estratexia sociosanitaria 
de atención ás persoas con parálise cerebral de Galicia, xunto á Consellería de Sanidade.
E seguimos apostando polos servizos de información, asesoramento legal, emprego e 
formación para persoas con parálise cerebral e as súas familias.

Un gran traballo co que seguiremos comprometidos no ano 2026.

Pero aínda temos moitos retos nos que seguir traballando nos vindeiros anos.

En 2025 pechamos a celebración dos primeiros 25 anos de vida da
federación cun gran acto en Santiago de Compostela no que reflexionamos

sobre algúns dos retos e dereitos acadados nestes primeiros 25 anos de vida.

Entre as accións e proxectos realizados en 2025 queremos resaltar as seguintes:
Potenciamos, a participación activa das persoas con parálise cerebral na toma de decisións

sobre todo aquelo que lles afecta e promocionamos que sexan eles, en primeira persoa os 
que defendan os seus dereitos e reivindicacións. Para iso, potenciamos o proxecto Exerzo os 
meus dereitos, o servicio de asesoramento legal ou retomamos o proxecto de mulleres que se 
pechou coa celebración do II Encontro de mulleres ASPACE.

desenvolvidas pola Federación ASPACE GALICIA no ano 2025.

CONCEPCIÓN SOMOZA TORRES
Presidenta de Federación ASPACE GALICIA
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ENTIDADES MEMBRO

Federación Aspace Galicia está constituída,na actualidade, por 4 entidades membro que  
están especializadas na atención a persoas con parálise cerebral e outras patoloxías afíns de 
Galicia. 

A Federación ASPACE GALICIA xunto, coas entidades membros, traballamos conxuntamente 
cada ano cos seguintes grupos de interese:

SOCIOS E SOCIAS

764

PROFESIONAIS

PERSOAS CON 

PARÁLISE CEREBRAL
353

504
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MISIÓN

Federación ASPACE GALICIA é unha entidade que nace en 1999 coa MISIÓN de lograr a 
coordinación e cooperación entre asociacións de parálise cerebral e outras entidades de 
xeito que a unión e forza das mesmas logre a igualdade de oportunidades das persoas con 
parálise cerebral.

XUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTA:

Concepción Somoza Torres

(APAMP)

VICEPRESIDENTA:

Mónica Touriño Soto

(AMENCER ASPACE)

TESOUREIRO

Carlos Godoy Casalderrey

(AMENCER ASPACE)

PRESENTACIÓN

SECRETARIA

Carmen Barreiro Santos

(ASPACE CORUÑA)

VOGAL

Ricardo Iglesias Sanmartín

(ASPACE CORUÑA)

VOGAL

Fernanda Arrojo Novoa

(ASPACE LUGO)
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QUE FACEMOS?

ALCANCE DA ENTIDADE
Federación ASPACE GALICIA presta diferentes servizos (emprego, información e 
asesoramento legal, formación, sensibilización, apoio as asociacións e fortalecemento do 
movemento asociativo...) a máis de 500 persoas con parálise cerebral en Galicia e ás súas 
familias, a través de servizos propios ou dos prestados a través das entidades 
membro.

ORGANIZACIÓN INTERNA

Coordinación dos proxectos e as 
actividades programadas, a xestión de 
subvenciones e os recursos dos que 
dispón a Federación.

XERENCIA

Facilitan a formación e a integración 
sociolaboral das persoas con Parálise 
Cerebral e/ou patoloxías afíns.

EMPREGO E FORMACIÓN

Execución das tarefas administrativas 
relacionadas co funcionamiento da 
Federación ASPACE Galicia.

ADMINISTRACIÓN

Información, orientación e 
asesoramento legal para persoas
con parálise cerebral, familias, 
profesionais e entidades sociais.

INFORMACIÓN E ASESORAMENTO

Xestión da comunicación, interna e 
externa, as campañas e actividades de 
sensibilización da Federación ASPACE 
e das súas entidades membro.

SENSIBILIZACIÓN E INCIDENCIA

Servicios especializados e proxectos 
para favorecer a autonomía, a 
independencia e a toma de decisións 
nas persoas con parálise cerebral.

PROXECTOS E APOIO ÁS ASOCIACIÓNS
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SERVIZOS E PROGRAMAS
RESULTADOS

‘25
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INFORMACIÓN
E TRABALLO
SOCIAL

ASPACE GALICIA é a entidade de referencia a nivel autonómico en parálise 
cerebral polo que estamos a disposición de todas as persoas, organismos e 
entidades que precisen información sobre o colectivo.

Persoas, con parálise cerebral, familiares, asociacións e entidades de 
carácter público ou privado.

Profesionais
O servizo contou no ano 2025 cunha traballadora social.

Obxectivo

Dirixido a

do servizo

Accións realizadas en 2025
	» Recopilación e difusión de información en materia de dependencia e discapacidade.	» Recopilación e difusión de información sobre convocatorias de axudas e subvencións de entida-

des públicas e privadas.	» Atención a familias. Recepción de solicitudes de información sobre diversos aspectos.	» Realización de informes sobre diferentes temáticas de interese.	» Elaboración de documentos, informes e boletíns de información ás asociacións federadas sobre 
temas de interese sobre o colectivo.	» Acompañamento ás entidades ASPACE de Galicia no desenvolvemento do Plan de Igualdade; 
formación de profesionais,...
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O ano 2025 en datos

Información 

lexislativa enviada

Persoas que reciben 

os boletíns diariamente123

Persoas e/ou entidades

Demandas de información 

recibidas e atendidas

100%

41

41 demandas pechadas

Demandas de 

información

1

30

Informes

Boletíns

informativos
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ASESORAMENTO
LEGAL

Obxectivo Informar e asesorar sobre temas legais e acompañar na defensa dos 
dereitos das persoas con parálise cerebral e as súas familias.

Persoas, con parálise cerebral, familiares, profesionais e asociacións 
e entidades da Federación ASPACE GALICIA.

Dirixido a

Profesionais O servizo contou no ano 2025 con dúas avogadas.
do servizo

Accións realizadas en 2025
	» Atención a demandas de información e asesoramento legal a persoas con parálise cerebral, 

familias e profesionais das entidades membro.	» Análise de borradores de novos cambios lexislativos e elaboración de informes sobre propostas 
do colectivo da parálise cerebral.	» Análise de novos cambios lexislativos aprobados e informes sobre os mesmos.	» Formación: Accións formativas, píldoras formativas, infografías... sobre novedades lexislativas e 
temas de interese para o colectivos da parálise cerebral.	» Xestión do proxecto EXERZO OS MEUS DEREITOS...
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O ano 2025 en datos

Demandas 

atendidas

Estado das 

demandas 2025

19

Abertas

112

104

2025

2024

38

55

Pendentes de procedemento 

administrativo ou xudicial

Pechadas

Apoio á capacidade xurídica

Herdanzas
Internamentos non voluntarios

Prestacións e pensións

Patrimonio Protexido

Outras

Principais 

temáticas 2025
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Quen plantexa a demanda?

OUTRAS DEMANDAS ATENDIDAS 2025

Ademáis das demandas de asesoramento legal, propiamente ditas, no ano 2025 o servizo atendeu 8 
demandas de outros tipos, as cales foron pechadas na súa totalidade.

En 2025 o servizo de asesoramento legal de ASPACE Galicia presentou 5 alegacións a 
documentos ou proxectos lexislativos:

	» Achegas ao anteproxecto de lei que modificará o Texto Refundido da Lei Xeral de dereitos das persoas con 
discapacidade e da súa inclusión social.	» Orde ministerial de emprego público.	» Regulación do acceso ao emprego público en Galicia de persoas con discapacidade intelectual.	» Informe sobre a perda do mínimo por descendente e discapacidade e  dedución por filla/o a cargo en IRPF.	» Plan de humanización da área sanitaria de Vigo.

INFORMES LEGAIS E ALEGACIÓNS A PROXECTOS lexislativos

7 102
PERSOAS CON 

PARÁLISE CEREBRAL

FAMILIA

3
ENTIDADES
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No ano 2025 realizáronse 4 accións formativas, vinculadas a temas legais, nas que 
participaron 47 persoas (18 profesionais e 29 persoas con parálise cerebral).

Actualización medidas de apoio e dereitos Enfoque social de dereitos

Instruccións previas Testamento

4 participantes 14 participantes

13 participantes 16 participantes

Accións formativas en 2025
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Proxecto exerzo os meus dereitos
Proxecto posto en marcha en 2024, dentro do servizo de asesoramento legal, para 
fomentar o asesoramento e o acompañamento das persoas con parálise cerebral no exercicio dos 
seus dereitos.
Traballouse no acompañamento a diversas iniciativas plantexadas polas persoas con 
parálise cerebral, en concreto as seguintes:

	» Campaña aparcamento en prazas reservadas a PMR.	» Accesibilidade en Sada.

	» Parque de Castrelos: Venta de entradas concertos.	» Parque de Castrelos: Accesibilidade nos concertos.	» Baño adaptado nas praias de Vigo.	» Vitrasa. Transporte urbano para persoas en cadeira de 
rodas.	» Campaña aparcamento en prazas reservadas a PMR.	» Accesibilidade barco Vigo - Cangas.

	» Campaña aparcamento en prazas reservadas a PMR.	» Accesibilidade en Pontevedra.

	» Campaña aparcamento en prazas reservadas a PMR.	» Cambiador inclusivo en Lugo.	» Informe plazas PMR na cidade de Lugo.

EXERZO OS 

MEUS DEREITOS
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CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN SEMANA DA MOBILIDADE 2025

Dentro das accións do Proxecto Exerzo os meus dereitos en 2025, desenvolveuse unha campaña de 
sensibilización sobre o uso das prazas de aparcamento PMR en toda Galicia.
O obxectivo principal da campaña era concienciar á sociedade sobre a necesidade de respectar as 
zonas reservadas a persoas con mobilidade reducida, neste caso, respectar as prazas azuis.
Como tal o público obxectivo, en primeira instancia, foron as persoas maiores de 18 anos con carné 
de conducir.

Accións e Vídeos da campaña

Decálogo: “O tamaño importa. Garda as distancias”

VÍDEO 1: “Son solo 5 

minutos”

VÍDEO 2: “O mesmo 

problema de sempre”

VÍDEO 3: “Ahí non 

podes aparcar”

VÍDEO 4: “Non hai quen atope 

unha  praza PMR no centro”

11.900
 Visualizacións nas Redes Sociais
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IGUALDADE

Obxectivo Acompañar ás entidades ASPACE de Galicia e á propia Federación na im-
plantación dunha cultura e política de igualdade.

Entidades ASPACE de Galicia.Dirixido a

Profesionais O servizo contou no ano 2025 cunha traballadora social e unha avogada.
do servizo

Accións realizadas en 2025

Accións formativas realizadas con profesionais das entidades ASPACE de Galicia en 2025.

78 participantes, profesionais das entidades.

6 formaciones.

Amencer Aspace

“Prevención frente ao acoso e violencia no traballo”.

Plan de Igualdade da Federación ASPACE Galicia.
Iniciamos o proceso do deseño e aprobación do Plan de Igualdade da Federación ASPACE GALICIA 
coa realización das seguintes tarefas:

	» Rexistro retributivo.	» Auditoría retributiva.	» Deseño das fichas de descrición dos postos de traballo da Federación.

78

6
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EMPREGO E 
FORMACIÓN

Obxectivo Facilitamos a integración sociolaboral das persoas con parálise cerebral 
e/ou patoloxías afíns a través de itinerarios persoalizados de orientación, 
prospección e acompañamento no posto de traballo, necesarios para a 
súa incorporación ao mercado laboral ordinario.

Persoas con parálise cerebral e/ou outras discapacidades afíns.Dirixido a

Accións realizadas en 2025

	» Recollemos as demandas e necesidades da persoa con parálise cerebral e valoramos as súas po-
sibilidades de inclusión no programa.

Acollida

	» Identificamos coa persoa con parálise cerebral as súas expectativas, intereses e necesidades 
formativas e laborais para consensuar un itinerario Individual de inserción.

Orientación sociolaboral

	» Fomentamos a formación específica para o emprego de persoas con parálise cerebral a través da 
organización de accións de formación específicas e adaptadas, derivación a accións  formativas 
da contorna.

Prospección (formación e emprego)

	» Apoiamos a aquelas persoas usuarias do Programa de Emprego e formación de ASPACE que se 
integran en empresas ordinarias, cos apoios internos e externos precisos.

Emprego con apoio
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ACCIÓNS:

	√ Entrevistas iniciais.
	√ Valoracións profesionais.
	√ Tutorías individuais.
	√ Deseño de itinerarios individuais de inserción.
	√ Accións grupais (Información, asesoramento e formación.)
	√ Elaboración de Curriculum Vitae e Cartas de Presentación.
	√ Preparación de entrevistas de traballo e formativas.
	√ Procura de ofertas laborais e formativas.
	√ Creación de contas de correo electrónico.
	√ Accións de apoio e acompañamento á formación.
	√ Información e asesoramento en temas relacionados co emprego e formación (persoas usuarias, 

familias e centros formativos).
	√ Preparación de oposicións.
	√ Acompañamento nas diferentes fases dos procesos de concurso-oposición.
	√ Formación e acompañamento nas probas de competencias clave.
	√ Formacións específicas e especializadas sobre necesidades formativas detectadas.
	√ Acompañamento e titorización en acción formativas online.
	√ Prospección de empresas de formación para busca de accións formativas.
	√ Prospección de empresas para busca de ofertas laborais.
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O ano 2025 en datos

44

Persoas na área 

de emprego

8

19

Contractos temporais

Contractos 

indefinidos

93

49

persoas usuarias

Persoas na 

áreas

de formación

8

Centros especiais de 

emprego

18

9

Xornadas completa 

Xornadas 

parciais

19Empresas 

ordinarias
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Accións 

formativas 2025

Preparación de

 oposicións

22

122

Accións formativas 

adaptadas e accesibles.

Participantes

7

10

Grupos formativos 

Persoas con 

parálise cerebral

Competecias  

clave

4

9

Grupos formativos 

Persoas con 

parálise cerebral

Accións contra a 

fenda dixital
7

41

Formacións 

Persoas con 

parálise cerebral
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Atención telefónica 

no servizo

 de recepción

1

11

Formacións

Persoas con 

parálise cerebral

Educación 

financieira

3

53

Formacións

Persoas con 

parálise cerebral Esta actividade foi posible 
coa Colaboración do 
proxecto Finanza para 
todos do Banco de España.

Emprego con apoio

No ano 2025 realizamos emprego con apoio con 3 persoas usuarias 
do programa de emprego e formación da Federación ASPACE Galicia.
Esta metodoloxía innovadora baséase nun sistema de apoio 
individualizado que permite a cada persoa desenvolver o seu potencial 
e alcanzar a plena autonomía no seu posto de traballo. Para elo conta 
co apoio dun preparador laboral.
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COMUNICACIÓN
E SENSIBILIZACIÓN

Obxectivo Sensibilizar á sociedade en xeral, a través da visibilización do colectivo 
das persoas con Parálise Cerebral, dar a coñecer a súa realidade, as 
súas necesidades e demandas.

Sociedade en xeral.Dirixido a

Profesionais A área de Comunicación e sensibilización contou no ano 2025 cun 
equipo de profesionais formado por un periodista e un técnico 
audiovisual, que traballaron de xeito coordinado.

Accións realizadas en 2025
No ano 2025 continuamos potenciando a comunicación externa da Federación ASPACE GALICIA a 
través da súa páxina web e das redes sociais da entidade. 

14.572

 + 6,50% >> 2024

14.572

Evolución do número de seguidores 

en redes sociais
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Creación de materiais audiovisuais sobre a realidade 

das persoas con Parálise Cerebral

Federación ASPACE GALICIA segue a apostar no ano 2025 pola creación de materiais audiovisuais 
cos que informar sobre a Parálise Cerebral e mostrar a realidade e as  historias de superación das 
persoas con parálise cerebral, así como dar difusión ao traballo realizado. Destacamos, entre outras, 
as seguintes pezas audiovisuais.

1.406 Visualizacións

8M

1.852 Visualizacións

VIII CONCURSO DE COCIÑA

4.265 Visualizacións

25 ANOS ROMPENDO LÍMITES

4.882 Visualizacións

25 ANIVERSARIO

12.204 Visualizacións

SEMANA DA MOBILIDADE

5.099 Visualizacións

MANIFESTO DÍA MUNDIAL PC 2025

2.891 Visualizacións

II ENCONTRO DE MULLERES AS-

PACE

3.936 Visualizacións

NON ME MIRES ASÍ
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Pezas audiovisuais para as entidades ASPACE de Galicia

Durante o ano 2025 o equipo de comunicación de ASPACE GALICIA traballou na realización de 
diferentes pezas audiovisuais para os proxectos das entidades ASPACE de Galicia. En concreto 
desenvolvéronse 10 pezas audiovisuais.

PROXECTO CONVIVINDO IMAXINANDO A RÚA

OQ=Ñéë
êÉÅ

ê~ï

ea QâOâ

MMWMMWMM

Qâ ÜÇ~

OQ=Ñéë
êÉÅ

ê~ï

ea QâOâ

MMWMMWMM

Qâ ÜÇ~

OQ=Ñéë
êÉÅ

ê~ï

ea QâOâ

MMWMMWMM

Qâ ÜÇ~

OBRADOIRO DE PAPEL DE 

FENTO

TESTIMONIO PERSOAS USUARIAS
“LA SEXUALIDAD ESTÁ EN 

TODAS PARTES”

OQ=Ñéë
êÉÅ

ê~ï

ea QâOâ

MMWMMWMM

Qâ ÜÇ~

OQ=Ñéë
êÉÅ

ê~ï

ea QâOâ

MMWMMWMM

Qâ ÜÇ~



Canal de Youtube

No ano 2025 seguimos apostando por potenciar o noso canal de Youtube como ferramenta para dar 
a coñecer o traballo e as reivindicacións do colectivo das persoas con parálise cerebral.

362+28 >> 2024

Boletín informativo

En 2025 a Federación ASPACE GALICIA seguiu potenciando unha 
liña de comunicación coas persoas con parálise cerebral, familias, 
profesionais e sociedade en xeral, con toda a actualidade do colectivo, 
a través do boletín informativo.

Subscripcións 10 Boletíns

Como todos os anos a Federación ASPACE GALICIA deseña, edita e difunde a 
Memoria anual de actividades. A través desta publicación damos difusión ao 
traballo realizado pola Federación ASPACE GALICIA no ano anterior.
A memoria é difundida entre os financiadores e os principais grupos de 
interese da entidade (persoas con parálise cerebral, familias e profesionais da 
entidade, así como á sociedade en xeral).

Memoria anual

575



27

Equipo de responsables de comunicación das entidades ASPACE

O equipo de responsables de comunicación das entidades ASPACE de Galicia, encargado da 
coordinación das accións de sensibilización e comunicación, reuniuse en dúas ocasións ao longo do 
ano 2025. (11/03/2025 e 11/09/2025).

Páxina web de Federación ASPACE GALICIA. www.aspacegalicia.org

No ano 2025 fixemos unha aposta decidida pola 
renovación constante dos contidos da web de 
Federación ASPACE Galicia, adaptándonos e dando 
resposta ás necesidades dos nosos grupos de 
intereses.
Traballamos para crear contidos de interese 
vinculados a cada un dos proxectos da Federación 
ASPACE GALICIA: Información, asesoramento legal, 
emprego e formación, sensibilización,...

Web en datos 2025

Vistas: 31.200 

(+32.6% con respecto a 2024).

Usuarios activos: 21.100 

(+60,5% con respecto a 

2024).

18

9

Usuarios recurrentes: 2.370 

(+48,99% con respecto a 2024).

Sesións: 26.000 

(+55,53% con respecto 

a 2024).

21.100

31.200  2.370

26.000
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Contidos máis vistos 

¿Qué es la curatela representativa?: 

4.889 vistas.

Sistemas alternativos e 

aumentativos de 

comunicación: 

4.543 vistas.

18

9

Páxina de inicio: 2.379 vistas.

Cambios no proceso 

de valoración da 

dependencia en 

Galicia: 1.900 vistas.

 4.543

 4.889  2.379

 1.900

Campañas de comunicación

Día da Parálise Cerebral 2025
Cada ano o movemento ASPACE celebra, o 6 
de outubro, o Día da Parálise Cerebral. Un día, 
no que os protagonistas son as persoas con 
Parálise Cerebral, e que ten como obxectivo 
visibilizar e sensibilizar sobre o colectivo.

Neste ano 2025, as entidades ASPACE de toda 
España promovemos a campaña “YA TOCA”, 
centrada en reclamar unha estratexia estatal de aten-
ción ás persoas con grandes necesidades de apoio.

Organizamos actos en todas as entidades
ASPACE de Galicia, cunha grande repercu-
sión da campaña en medios de comunicación.

A unidade do colectivo na organización dos actos deste día, fixo que a repercusión social dos mesmos 
fora enorme. 

Ademáis identificamos 22 impactos en medios de comunicación social en Galicia en relación ao Día 
Mundial da Parálise Cerebral 2025.
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A Federación ASPACE Galicia realiza cada ano, o 8 de marzo unha 
campaña con motivo da celebración do Día Internacional da Muller.

Para a campaña de 2025, colaboramos con diferentes mulleres 
usuarias que forman parte do proxecto dos Grupos de Mulleres que 
xestionamos dende a Federación ASPACE Galicia e que son dinamiza-
dos por A MORADA Cooperativa.

8 de marzo. Día da muller

Visualizacións dos vídeos da 

campaña: 8.344 visualizacións
18

Impresións das publicacións en 

redes: 3.300 impresións

Artigo informativo: 429 

impresións

   429

 8.344 3.300

3 de decembro. Día da Discapacidade

Baixo o mesmo paraugas

Dende fai 10 anos, todos os días 3 de decembro, 
máis de 80 entidades galegas, que traballamos con 
persoas con discapacidade, nos reunimos para rei-
vindicar as necesidades e demandas do colectivo 
na iniciativa Baixo o mesmo paraugas.

Unha acción que se desenvolve en diversas 
cidades de Galicia e visibiliza ante a sociedade ás 
persoas con diferentes discapacidades e que, cada 
ano, ten maior repercusión na nosa 
sociedade.



MOVEMENTO ASOCIATIVO
FORTALECEMENTO DO

Obxectivo

Fortalecer o movemento asociativo da atención a persoas con Parálise Cerebral a través de 
servicios, profesionais ou apoios de diferente índole, e complementarios aos existentes nas 
asociacións.	» Apoiar ás asociacións membro na procura de recursos para a prestación de servicios e 

programas complementarios.	» Favorecer a posta en marcha de novos servicios como experiencias piloto.	» Apoiar a existencia de servicios básicos en aquelas entidades con menores recursos e grao 
de desenvolvemento.	» Favorecer a formación dos profesionais, persoas con parálise cerebral e familias das diferentes 
entidades.	» Fomentar o estudo e a investigacion sobre diferentes aspectos relativos á parálise cerebral.	» Potenciar a profesionalización e a mellora continua das entidades membro.

As entidades membro de Federación ASPACE Galicia, os seus directivos 
e profesionais.

Dirixido a

Profesionais No ano 2025 prestaron os seus servizos dentro deste proxecto da 
Federación ASPACE Galicia, os seguintes profesionais:
1 Técnica de proxectos
1 Traballadora social
1 Avogada.
1 Periodista
1 Técnico audiovisual.
1 Técnica de formación
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Concurso de cociña EN ASPACE COCIÑAMOS XUNTOS

As persoas con Parálise Cerebral son capaces de realizar 
todo aquilo que se propoñan. Esta é a clave que enmarca 
o Concurso de cociña “En ASPACE cociñamos xuntos”, que 
chegou neste ano 2025 á súa oitava edición.

Na edición deste ano os participantes (equipos formados por 
persoas con parálise cerebral e un familiar ou profesional), 
debían conquistar aos xurados coa mellor receita elaborada 
con conservas como ingrediente principal.

Duas categorías a concurso en formato tradicional e en 
formato texturizado ou triturado (pensado para aquelas 
persoas con parálise cerebral con problemas de disfaxia).

Para elexir os equipos que pasaron á gran final 
realizáronse catro semifinais:	» 8 de maio: semifinal de APAMP (Vigo).	» 15 de maio: semifinal de Amencer Aspace na Escuela Naval 

de Marín (Pontevedra).	» 22 de maio: semifinal de ASPACE Coruña (Sada).	» 29 de maio: semifinal de ASPACE LUGO (Lugo).

No concurso participaron 58 persoas (33 persoas con 
parálise cerebral, 6 familiares e 19 profesionais). Ademáis 
contamos coa presenza de 10 xurados profesionais. Nesta 
edición, ademáis de elexir o mellor plato tradicional e 
texturizado,entregouse un premio ao mellor emplatado.

A gran final realizouse en Pontevedra no Mercado o día 13 
de xuño.

Accións realizadas en 2025
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Proxecto de ocio adaptado e inclusivo

En 2025 retomamos o proxecto de ocio adaptado e 
inclusivo que puxemos en marcha en 2024. O proxecto 
permite que as persoas con parálise cerebral participen 
en actividades de ocio da súa contorna e realicen unha 
valoración da accesibilidade e adaptación das actividades 
e instalacións nas que se realiza.

Realizáronse 19 actividades de ocio nas que participaron 
198 persoas.  Algunhas das actividades realizadas foron:	» Pontevedra: Espectáculo Nymeria	» Santiago de Compostela: Concierto de Manolo García	» Vigo: Museo del Celta y visita ABANCA Balaídos	» A Coruña: Concierto de Rosario Flores	» A Coruña: Talaso Casa del Agua	» Vigo: Monólogo Dani Mateo	» Vigo: Musical ABBA	» A Coruña: Museo MEGA	» A Coruña: Mahi. Museo Automoción.	» Vigo: Exposición Playmobil	» Vigo: Sarabela Teatro

XVI Concurso de Postais de Nadal de Federación ASPACE GALICIA

No XVI Concurso de Postais de Nadal da Federación 
ASPACE GALICIA, presentáronse máis de 120 
traballos.

A gañadora do XVI concurso de Postais de Nadal foi 
Miriam Castro de AMENCER ASPACE. Disfrutou do 
seu premio durante este ano 2026.
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XXV Aniversario da Federación ASPACE GALICIA

	» Celebrar e pechar o XXV Aniversario da Federación ASPACE Galicia	» Reivindicar os avances conseguidos na reivindicación de deritos, autonomía e independencia das 
persoas con parálise cerebral.

Diálogos

	» EMPREGO.	» ASISTENCIA PERSOAL.	» EXERCICIO DE DEREITOS	» OCIO.	» MULLERES.

Datos

104 persoas 

participantes.   104
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Grupos de mulleres con parálise cerebral

	» Fomentar o autocoñecemento das mulleres participantes.	» Formar as mulleres participantes sobre roles e estereotipos de xénero.	» Empoderar ás mulleres con parálise cerebral participantes no proxecto.
Durante 2025 funcionaron 4 grupos de mulleres nos que participaron, en total 31 mulleres das 
entidades ASPACE de Galicia:

Grupos de mulleres

	» Grupo de mulleres AMENCER ASPACE:
	 8 Mulleres participantes.
	 6 Sesións de traballo entre xaneiro e febreiro de 2025
	» Grupo de mulleres APAMP NAVIA:

	 7 Mulleres participantes.
	 6 Sesións de traballo entre febreiro e marzo de 2025.
	» Grupo de mulleres ASPACE CORUÑA:

	 11 Mulleres participantes.
	 6 Sesións de traballo entre abril e maio de 2025.
	» Grupo de mulleres APAMP MIGUEL HERNÁNDEZ:

	 5 Mulleres participantes.
	 6 Sesións de traballo entre maio e xuño de 2025.
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II Encontro de mulleres ASPACE de Galicia

Celebrado no Hotel Oca Puerta del camino de Santiago de Compostela o día 14 de outubro do 2025.

	» Compartir o traballo realizado nos grupos de mulleres, entre as mulleres participantes.	» Definir obxectivos de traballo e liñas de incidencia compartidas para o futuro.	» Potenciar o encontro e a convivencias das mulleres participantes.	» Posta en común do traballo realizado.	» Mesas de debate sobre temas de interese:
	√ 	 MESA 1: Sororidade.
	√ 	 MESA 2: Pracer e sexualidade.
	√ 	 MESA 3: Igualdade.
	√ 	 MESA 4: Dereitos das mulleres con discapacidade.	» Comida compartida.
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Grupo de mulleres coidadoras en ASPACE LUGO

Crear un espacio de reflexión para mulleres coidadoras de 
persoas con parálise cerebral.

En 2025 Federación ASPACE Galicia pon en marcha un servizo de bonificación da 
formación para profesionais das entidades membro da Federación.
Neste primeiro ano do servizo xestionamos 9 accións formativas nas que participaron 123 profesionais 
das entidades ASPACE de Galicia.

Servizo de formación bonificada para as entidades membro

	» Prevención frente ao acoso e violencia no traballo

En 2025, organizamos 6 grupos formativos de prevención frente ao acoso e violencia no traballo, 
para o equipo de profesionais da asociación AMENCER ASPACE, nos que participaron 78 persoas.

AMENCER ASPACE. 

Pontevedra. Grupo 1. 

19 participantes.

AMENCER ASPACE. 

Pontevedra. Grupo 2. 19 participantes.

AMENCER ASPACE. Vigo. 

Grupo 1. 18 participantes.

AMENCER ASPACE. Vigo. 

Grupo 2. 9 participantes.

19

19

AMENCER ASPACE. 

Vilagarcía. Grupo 1. 5 participantes.5

18

9

AMENCER ASPACE. 

Vilagarcía. Grupo 2. 

8 participantes.

8

Formación e fortalecimiento institucional
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	» Equipo de soporte para crear unha cultura organizativa que 

favoreza o proceso de duelo

En 2025, organizamos 1 grupo formativo de Equipo de soporte para crear unha cultura organizativa 
que favoreza o proceso de duelo na asociación APAMP, nos que participaron 11 profesionais.  

	» Desenvolvemento estratéxico para a mellora continua

En 2025, organizamos 2 grupos formativos de desenvolvemento estratéxico para a mellora continua, 
para o equipo de profesionais da asociación APAMP, nos que participaron 34 profesionais.

Formación en Prevención en saúde nas persoas con PC

Coa colaboración da Escola Galega de saúde para cidadáns organizamos 5 formacións sobre 
Prevención en saúde nas persoas con Parálise cerebral nas que participaron 79 
persoas en total (12 homes e 67 mulleres):

Sada (11/03/2025): 

24 participantes (3 homes e 

21 mulleres)

Pontevedra (29/04/2025): 

8 participantes (1 home e 

7 mulleres)

Vigo 1 (11/02/2025):

25 participantes (4 homes e 

21 mulleres)

Vigo 2 (25/02/2025):

11 participantes (2 homes e 

9 mulleres)

24

8

Lugo (08/04/2025): 

11 participantes (2 homes 

e 9 mulleres)

11

25

11

APAMP. Vigo. Grupo 2. 

16 participantes.

APAMP. Vigo. Grupo 1. 

18 participantes.
1618
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COORDINACIÓN

A Xunta Directiva da Federación ASPACE Galicia reúnese periódicamente para 
coordinar os traballos da entidade. No ano 2025 reuníuse nas seguintes ocasións:

	√ 30/01/2025. Xunta Directiva
	√ 20/03/2025. Xunta Directiva
	√ 25/04/2025. Xunta Directiva
	√ 27/05/2025. Xunta Directiva
	√ 10/06/2025. Xunta Directiva
	√ 10/06/2025. Asemblea Xeral Ordinaria
	√ 25/09/2025. Xunta Directiva
	√ 27/10/2025. Xunta Directiva
	√ 28/11/2025. Xunta Directiva

	» Reunións de Xunta Directiva Federación ASPACE Galicia no ano 2025

CERMI Galicia

A Federación ASPACE Galicia é unha das entidades membro do CERMI GALICIA  (Comité de Entidades 
representantes de persoas con discapacidade intelectual).
No ano 2025 participamos nas seguintes accións e proxectos.

	» Reunións do CERMI GALICIA

	√ 28/01/2025. Entidades CERMI coa Consellería de Política Social
	√ 12/06/2025. Comité Executivo.
	√ 30/06/2025. Asemblea Xeral Ordinaria.
	√ 27/11/2025. Comité Executivo.
	√ 03/12/2025. Acto Institucional polo Día da Discapacidade.

	» Proxecto de compra asistida

Proxecto de CERMI GALICIA  en colaboración coa Conselleria de Emprego, Comercio e Emigración 
no que a través de sesións formativas dirixidas a personal de supermercados e áreas comerciais, 
dotamos de habilidades para mellorar a atención a personas con discapacidade e melloramos a 
autonomía das persoas. 3 sesións realizadas en 2025 con 24 profesionais de Alcampo, Froiz e Corte 
Inglés.

Programa TALENTO ASPACE. Compartindo Boas 

Prácticas
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Programa TALENTO ASPACE. Compartindo Boas 

Prácticas

	» Evaluación da accesibilidade no camiño de Santiago francés.

Proxecto a través do que se está realizando a valoración da 
accesibilidade e adaptación do Camiño de Santiago francés e dos 
albergues que se atopan no mesmo.
O obxectivo é detectar aquelas cuestións a mellorar para facilitar 
a accesibilidade ao Camiño de Santiago francés ás persoas con 
discacidade e publicar unha guía informativa de fácil consulta.

	» CERMI mujer Galicia

Formamos parte do CERMI muller Galicia que organiza anualmente diversos actos para facer inciden-
cia sobre a realidade da muller con discapacidade.

Confederación ASPACE

Federación ASPACE GALICIA forma parte de Confederación ASPACE, entidade de ámbito nacional, 
que ten como misión mellorar a calidade de vida das persoas con parálise 
cerebral e outras discapacidades afíns mediante a defensa dos seus dereitos, o apoio ás familias, os 
servizos ás entidades asociadas e a cooperación institucional.
No ano 2025 participamos de xeito activo en diferentes proxectos e accións de Confederación ASPACE.

	» Reunións con Confederación ASPACE no ano 2025

	» 04/03/2025. Encontro nacional de Federacións 
	» autonómicas ASPACE.
	» 18/06/2025. Asemblea Xeral Ordinaria.
	» 06/10/2025. Acto Institucional polo Día Mundial da 

Parálise Cerebral.
	» 18/10/2025. Encontro estatal Movemento ASPACE. 

Badajoz.

Accións de divulgación sobre o I Estudio de envellecemento en persoas 

con parálise cerebral
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	» Grupo de traballo rede emprego ASPACE

Grupo de traballo, creado por Confederación ASPACE, do que formamos parte, e que no ano 2025 
tivo como obxectivo a elaboración dunha guía para empresas sobre as medidas alternativas á 
contratación de persoas con discapacidade.

Formación dirixida a mulleres con parálise cerebral, impartidas por 
dúas mulleres con parálise cerebral, co obxectivo de 
promover unha educación sexual integral e accesible.
Participaron 54 mulleres

	» Formación rede de mulleres ASPACE

	» Grupo de traballo rede de defensa legal

Grupo de traballo, creado por Confederación ASPACE, do que 
formamos parte, que nace co obxectivo de ofrecer apoio e 
orientación xurídica ás persoas con parálise cerebral e ás súas 
familias para consensuar posturas, fortalecer estratexias e avanzar 
na defensa de dereitos.
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Programa TALENTO ASPACE. Compartindo Boas Prácticas

O programa TALENTO ASPACE é un proxecto de Confederación ASPACE que pretende 
favorecer, entre profesionais que traballan con persoas con parálise cerebral, o compartir boas 
prácticas, coñecementos e experiencias a través da organización de xornadas de 
traballo, visita a entidades, deseño de protocolos,...
En 2025 xestionamos tres grupos de traballo nas seguintes áreas:

	» Envellecemento
	√ 7 entidades ASPACE participantes
	√ Fitos:•   2 cursos de formación sobre ferramentande valoración do 

proceso denenvellecemento en persoas con PC.•   Presentación estudio envellecemento en PC en Coimbra, •   Palma de Mallorca e Rede de cidadanía activa ASPACE.•   II Estudo de envellecemento en PC.•   Recollida de datos inicial.

	» Atención Temperá

	√ 6 entidades ASPACE participantes
	√ 5 reunións en 2025
	√ Hitos:•	 Visita ao Centro de Atención á infancia e reunión en APAMP 

en Vigo.•	 Revisión das metodoloxías de traballo das entidades 
participantes.

	» Sexualidade e afectividade

	√ 9 entidades ASPACE participantes.
	√ 8 reunións en 2025.
	√ Hitos:•	 Creación da serie de podcasts “La sexualidad está en 		

todas partes”
		  Episodio 1.
		  Episodio 2.
		  Episodio 3.
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	» Accións de divulgación sobre o I Estudio de envellecemento en persoaS con 

parálise cerebral

En 2025 Confederación ASPACE publicou o I Estudo de envellecemento en persoas con parálise cere-
bral, un estudo pioneiro para identificar os aspectos diferenciais do proceso de envellecemento das 
persoas con parálise cerebral.

Durante 2025 realizamos a presentación do estudo en diferentes eventos:

Seminario do Día Internacional da Paralisis Cerebral 2025.
Data: 20/10/2025
Organizado por: APPC Coímbra.
Lugar: Coímbra (Portugal)

Encontro Estatal da Rede de Cidadanía Activa ASPACE
Data: 23/10/2025
Organizado por: Confederación ASPACE.
Lugar: Online

II Jornada Internacional SEDAN. Sensaciones, emociones y do-
lor en alteraciones del neurodesarrollo (de la investigación a la 
práctica clínica).
Data: 15/11/2025
Organizado por: Fundación ASPACE BALEARES.
Lugar: Palma de Mallorca

Dende o ano 2019 a Federación ASPACE Galicia traballa, en colaboración con Confederación ASPACE, 
no estudo do proceso de envellecemento en persoas con parálise cerebral.
No ano 2025, dende ASPACE Galicia participamos activamente en accións de divulgación dos 
resultados do I Estudo de envellecemento en parálise cerebral.

Estudio de envellecemento en persoas con parálise cerebral
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	» II Estudio de envellecemento en persoas con parálise cerebral

En este ano 2025 comenzamos o traballo na realización do II Estudio de envellecemento en 
persoas con parálise cerebral. A pretensión é realizar un estudio lonxitudinal sobre o proce-
so de envellecemento das persoas con parálise cerebral.
Federación ASPACE GALICIA participa activamente nas fases de recollida de información 
para este novo estudio.
Durante 2025 realizáronse as seguintes accións:

Formación Ferramenta de valoración do proceso de 
envellecemento en persoas con parálise cerebral. Grupo 1
Data: Febreiro - abril 2025
Organizado por: Confederación ASPACE
Lugar: Online
Participantes: 23 entidades ASPACE participantes

Formación Ferramenta de valoración do proceso de 
envellecemento en persoas con parálise cerebral. Grupo 2
Data: Maio - Xuño 2025
Organizado por: Confederación ASPACE
Lugar: Online
Participantes: 12 entidades ASPACE participantes

Servizo de resolución de dúbidas sobre o uso da Ferramenta de 
valoración do proceso de envellecemento en persoas con parálise
cerebral.
Data: Marzo - decembro de 2025
Resultado: Respondidas máis de 30 consultas recibidas.
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OIR. Observatorio ibérico de residencias de persoas con parálise cerebral

A Federación ASPACE Galicia forma parte dende 2024 de OIR. Observatorio Ibérico de
residencias de personas con parálise cerebral. En OIR participan entidades de España
e Portugal.
Durante o ano 2025 as persoas profesionais que participan en OIR traballaron en 4 áreas:	» SAÚDE	» DEREITOS	» POLÍTICA SOCIAL	» PRODUTOS DE APOIO
Durante o ano 2025 participamos nas seguintes reunións presenciais de OIR:	» 23/05/2025. Viseu	» 19/09/2025. Pontevedra

Foro AEQUITAS Galicia

O Foro Aequitas de Galicia agrupa a operadores xurídicos, administracións públicas e 
representantes do movemento asociativo galego no ámbito da discapacidade.
Federación ASPACE Galicia é membro do foro e durante este ano 2025 participou nas 3 reunións 
convocadas.
Nestas reunións abordáronse diversos temas relacionados con aspectos legais e as 
dificultades que se atopan as persoas con parálise cerebral e ás súas familias para o seu abordaxe.
Reunións realizadas durante o ano 2025:
	» 10/02/2025. Reunión 1
	» 21/05/2025. Reunión 2
	» 16/10/2025. Reunión 3

Plataforma de entidades de infancia de Galicia

“Formamos parte do grupo de traballo creado pola 
Confederación ASPACE, que nace co obxectivo de 
ofrecer apoio e orientación xurídica ás persoas con 
parálise cerebral e ás súas familias. O seu propósito 
é consensuar posturas, fortalecer estratexias e 
avanzar conxuntamente na defensa dos seus 
dereitos.”
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Financiadores

Colaboradores
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