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E ste es un cuento muy especial dirigido a todos los nifios y
ninas del mundo. Y es especial porque ayuda a comprender las situa-
ciones que viven los nifos y nifias con paralisis cerebral en su dia a dia.
Gracias a este cuento, aprenderéis a ayudar a otros niflos y a ayudaros a
vosotros mismos.

Los protagonistas son Mateo, Mar, Alvaro, Ainara, Martina, Hugo, Da-
niela, Raul y Carmen, nueve nifios y ninas que tienen paralisis cerebral,
una discapacidad que hace que no puedan realizar de la misma forma
las actividades que hacen el resto de nifios y nifias.

En este cuento nos hablan de sus historias con el corazdn, y es que
algunas veces se sienten tristes porque se encuentran con algunos
problemas para hacer las mismas cosas que los demads nifos y nifias. No
te pierdas los regalos que nos hacen nuestros protagonistas para lograr
gue entre todos podamos conseguir ser iguales.
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PROYECTO CUENTO SOBRE DERECHOS EN PARALISIS CEREBRAL
Objetivos:

- ayudar a que conozcamos cuales son los derechos de los nifios y nifas con
paralisis cerebral

- ayudar a darnos cuenta cuando los niflos y nifias con paralisis cerebral es-
tan tristes por no poder hacer lo mismo que otros nifios y nifias sin discapacidad

- ayudar a que los nifios y nifas con paralisis cerebral aprendan a elegir lo
gue quieren en su dia a dia
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Me gusta mucho la hidroterapia. Me encanta pasar tiempo en el agua con
“mi fisioterapeuta y me pongo muy contento cuando mi mama o mi papa
vienen y pueden entrar conmigo en el agua. jPara mi es el mejor momento
de la semanal!
Cuando se acaba la terapia siento mis musculos menos doloridos, pero me
pongo triste porque sé que tendré que esperar muchos dias hasta que pue-
da volver a entrar al agua.
Mi hermano Gabriel va tres dias en semana a la piscina municipal. Hace
unos dias, le pregunté a mi madre por qué no podia ir con mi hermano y me
dijo que el agua estaba muy fria y que ademads no estaba mi terapeuta. La
profesora del colegio me dijo lo mismo, pero me contd que se puede calen-
tar el agua y contratar a monitores como el mio. iNo entiendo por qué no
se les ha ocurrido esta idea! Otros nifios y nifias con paralisis cerebral como
yo, podriamos ir a la piscina para explicarselo y asi nos bafiariamos, ninos y
nifas con y sin discapacidad, todos juntos.

Derechos involucrados: habilitacién y rehabilitacion (arti-

culo 26) e igualdad y no discriminacion (articulo 5).







Me encanta comer chucherias. Sé que no debo comer muchas porque
mama me ha explicado que me puede doler la tripa después o que me
salgan caries, unas manchas negras en los dientes que, segin mi hermana,
duelen muchisimo.

Los domingos, y alguna vez entre semana, suelo ir con mi hermana Clara
al puesto de chuches que esta al lado de casa. Es muy divertido porque
ademas hacemos una lista de la compra como la que hace papa cuando
va al supermercado. Lo Unico que no me gusta es cuando el vendedor le
pregunta solo a mi hermana. {A mi me gustan otras chuches distintas!
Un dia me atrevi a preguntarle por qué no me hablaba a mi tambiény,
para ello, me llevé mi Tablet al quiosco. «Apaga eso, nifia, que no tengo
tiempo para estas cosas»; me contestd en cuanto mi dispositivo comenzé
a plantear la pregunta. iNunca me habia sentido tan diferente! Me fui a
casa llorando.

Al dia siguiente, Clara me acompafio al quiosco y me dijo que esta vez iba
a ser yo quién pidiera la lista de chuches. El sefior intentd no escucharme,
pero entonces mi hermana le dijo que si no lo hacia nos iriamos a comprar
las chuches a otro quiosco para siempre. iNo le quedé mas remedio que
escucharme! Y las dos volvimos tronchadas de risa y con un monton de
regalices, fresas y nubes.

Derecho involucrado: derecho a vivir con independen-
cia y a formar parte de la comunidad (articulo 19) e

igualdad y no discriminacion (articulo 5).






Alvaro

Todas las semanas voy dos dias a un colegio para nifios y nifias sin discapa-
cidad al que va mi hermana Vega. Es una experiencia muy bonita porque
puedo conocer a otros nifos y nifias de mi edad. Ellos me cuentan cémo
es su vida y yo la mia. Son muy graciosos porque me hacen muchas pre-
guntas sobre mi discapacidad y mi otro colegio. jA mi me encanta respon-
derles! iMe siento muy feliz!

Todo es estupendo, pero me gustaria poder seguir jugando con ellos en

el recreo. Cuando suena la campana me entra un escalofrio y me pongo
triste. De alguna manera, el dia se interrumpe para mi. Y es que no puedo
hacer la mayoria de las actividades preparadas por los monitores. Ya solo
salir al recreo me cuesta un montdn porque hay que bajar unas escaleras
muy altas. Yo tardo mucho en llegar, por lo que algunas veces me quedo
en el aula con Juan, mi profesor de apoyo, a esperarles.

Los dias que he salido al patio, les miro correr de un lado a otro. Unos
juegan al futbol, otros al baloncesto y otros al pilla pilla jOjala algun dia el
colegio pusiese una rampa y el monitor de recreo pensase juegos en los
gue yo también pudiese participar! Sin ninguna duda, seria mas diverti-
do para todos y todas.

Derechos involucrados: accesibilidad

(articulo 9) y derecho de participacion en

lacultura, el ocio y el deporte
(articulo 30).







En mi colegio, tres dias a la semana vamos a fisioterapia. Alli nos tratan y
estiran todos los musculos de nuestro cuerpo y, cuando acaba la sesion, nos
sentimos mucho mejor. También nos ensefian movimientos y posturas muy
utiles en nuestro dia a dia. Para mi son, sin duda, los ratitos mas placenteros
de la semana. Ya solo cuando vienen a recogerme, me siento mas aliviada.
Me gustan especialmente las sesiones con la fisioterapeuta Patricia. Ella me
pone unos aparatos que me ayudan a caminar por la sala. Ademas, tam-
bién usa cintas y me pide que sea yo quién las sostenga. Lo mas divertido es
cuando usa el juego de las pelotas. En ese momento, me olvido completa-
mente de que estoy en terapia. La verdad, que casi siempre las dos acaba-
mos muertas de risa.

Lo contrario ocurre cuando voy con Alberto. Es un fisioterapeuta muy guapo
y muy simpatico, pero la terapia es un poco aburrida jMe paso todo el tiempo
tumbada en la camilla! De reojo, miro a Patricia cuando esta con Bosco y me
entra un poco de envidia.

El otro dia hablé con Alberto para explicarle cdmo me sentia. El lo compren-
dié perfectamente y me dijo que iba a cambiar su tratamiento para que to-
dos los niflos y nifias nos sintiéramos mejor durante las sesiones jEstoy muy
orgullosa de mi misma! A partir de ahora, los nifios y nifas del centro vamos a
disfrutar siempre de la fisioterapia.

Derecho involucrado: derecho a la libertad de expresion
(articulo 21) y derecho de habilitacién y rehabilitacion
(articulo 26).






En verano mama y papa también trabajan. Mis hermanos y yo esperamos
con alegria la llegada de sus vacaciones. jEl ailo pasado nos fuimos a la
playa una semanal!
Este ailo, mama y papa han apuntado a mis dos hermanos a un campa
mento. No tiene tiendas de campafa porque mis hermanos vuelven a casa
todas las tardes después de la merienda. Aunque no haya tienda de cam
pafia, me imagino que tiene que ser muy divertido. El otro dia, mi hermana
Noa vino a casa con una camiseta que habia disefiado en uno de los talle
res iMe quedé impresionado!
Esta mafiana he estado hablando con Luisa. Ella cuida de mi en casa mien
tras mis padres trabajan y mis hermanos estan en el campamento. Le pre
gunté por qué mama y papa no me habian apuntado a mi también. Luisa
me explicé que mama habia ido a hablar con la coordinadora del campa
mento y que no le habian dejado inscribirme. Me puse muy muy triste jA
mi también me gustaria hacer una camiseta como la de Noa!

A la semana siguiente, mama llegd a casa con una sonrisa en la

boca. Traia un papel en sus manos. Cuando terminé de desayu
nar me dijo que habia encontrado un sitio donde mis hermanos y

yo podiamos ir a pintar camisetas y jugar con otros nifos y nifas.
Gracias a ese campamento, yo también puedo disfrutar de las va
caciones como todos los demas nifios y nifias. jHa sido el mejor

verano!

Derecho involucrado: participacion en la

cultura, el ocio y el deporte (articulo 30).
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Panielaﬁ

Me encanta leer libros de todo tipo y participar en los talleres y actividades del
aula. Mis dos hermanas dicen que el colegio es muy aburrido, pero a mi me en-
canta estudiar y aprender cosas nuevas cada dia. César, mi profesor de este ano,
esta muy satisfecho con mi trabajo iDice que soy una de las nifias mas listas que
ha conocido nunca!

De mayor, me gustaria ser investigadora para crear nuevos medios que ayuden
a nifias y ninos como yo: ime encanta la tecnologia! Es increible cémo hay ob-
jetos tan pequefios que me permiten hacer tantas cosas. Sin ellos, mi vida seria
mucho mas dificil.

Este aifo estoy un poco preocupada. Tengo que compartir la Tablet que utilizo
para comunicarme con otro nifio de mi cole. A mi me gusta compartir mis jugue-
tes, pero no entiendo cdmo algo tan personal debe de ser compartido. Ademas,
justo también se me ha roto la Tablet que tengo en casa y mis padres no pueden
comprarme una hasta dentro de unos meses. Cuando no tengo mi Tablet no pue-
do leer ni hablar y tengo miedo de que eso retrase mis ideas investigadoras.

El otro dia vi en la television a un seior hablando de ciencia y discapacidad. Le
pregunté a mi madre quién era y me dijo que es quién toma todas las decisio-
nes importantes en Espana. Les he dicho a mama y papa que hablen con él para
pedirle que compre Tablets para todos los nifios y nifias como yo. Sin duda, lo va
a comprender porque yo soy justamente esa persona de la que hablaba en las
noticias: una nifia con paralisis cerebral que de mayor va a ser cientifica.

Derechos involucrados: educacién (articulo 24)

y accesibilidad (articulo 9).
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Mi hermano Adridan me ayuda a vestirme todas las mananas. Adrian se
levanta un poco antes para ayudarme. El dice que asi puedo tomarme el
desayuno con calma. Y eso me encanta, sobre todo desde que mama me
prepara bizcochos y batidos texturizados. jYa por fin no tengo que comer
siempre los mismos purés, con los mismos sabores! jEra tan aburrido!
Después de disfrutar del desayuno, ya estoy listo para que la furgoneta
adaptada venga a recogerme. Me siento muy agradecido hacia mi hermano
por todo lo que me ayuda, pero me gustaria poder elegir mi ropa cada dia.
Mis colores favoritos son el naranja, el rojo y el verde. Hoy, por ejemplo,
llevo un pantaldn azul y una camiseta amarilla. Me di cuenta, cuando Adrian
abria el armario, de que justo al lado de la camiseta amarilla habia una roja
gue me gustaba mucho mas. Se lo dije a Adrian, pero me explicé que mama
preparaba la ropa el dia anterior.

Llevo todo el dia pensando ijmama y yo tenemos un gusto tan distinto!
Cuando llegue hoy de trabajar, le voy a proponer que sea yo quién elija la
ropa del dia siguiente. Estoy convencido de que lo va a entender jEs tan
comprensiva! Y, sobre todo, ime quiere tanto!

Derecho involucrado: igual reconocimiento ante la Ley
(articulo 12).







. HOSPITAL Martina

Esta mafiana me he levantado ilusionada para ir al colegio. La actividad

de ayer era de lo mas entretenida. Ademas, lo mas bonito es que estamos
trabajando conjuntamente con otros nifios y nifias de la otra clase, entre
ellos, mi hermano Daniel. Sin embargo, cuando me he levantado, mama
me ha recordado que hoy tenemos cita de nuevo en el hospital. jQué au-
téntico fastidio!

La mitad de mis recuerdos de pequefia los tengo en el hospital jEstoy harta!
Es cierto que el personal médico ha sido siempre muy amable conmigo. Me
han regalado cuentos, chucherias y un monton de sonrisas, pero no es justo
que tenga que ir a verles dos o tres veces por semana. Para mama, aunque
nunca me lo dice, también es un fastidio Si tuviéramos que ir menos, segu-
ro que ella también podria ir a trabajar como papa!

Mientras veniamos al hospital, me he quedado dormida y he tenido un
suefio muy positivo. La doctora Paula, el doctor Jaime y la doctora Elisa se
ponian de acuerdo un dia a la semana y me veian todos a |la vez en una sala
compartida. El resto de dias iba a clase con mis compafieros y compaferas
como una alumna mas. Ahora que lo pienso, ies una gran idea! Se lo voy a
proponer a la doctora Paula, quién, ademas, es mi favorita.

Derecho involucrado: derecho a la salud (articulo 25).







Carmen

Carmen es algo perezosa y le cuesta un poco levantarse. Eso si, una vez que
su papa le dice que hoy irdn a pasear, se le iluminan los ojos. Por la lesidon
que tuvo al nacer, Carmen no puede hablar y su comprensién es distinta al
del resto de nifios y nifias.

Al principio, a su papa le costaba un poco entenderla, pero ahora ya sabe

lo que Carmen siente y piensa. Asi, cuando su mama pone musica en casa
ella levanta las cejas en sefial de alegria, mientras que cuando la vecina del
quinto para a su mama en el rellano para contarle una historia interminable,
Carmen muestra su aburrimiento cerrando los ojos.

El papd y la mama de Carmen estan preocupados. Carmen va a cumplir 3
afos y es el momento de ir al colegio como todos los nifios y nifas. ¢ Conta-
ra Carmen con alguna persona que le ayude durante las clases? {Tendra los
materiales y los aparatos tecnoldgicos que necesita? Y sus terapias, éhabra
alguna persona que le ayude con sus musculos cuando le duelen o con sus
intentos de hablar en el colegio? éLa trataran sus compaiieros como a los
demas nifios y nifias? ¢ Podra jugar con ellos en el recreo? ¢Y participar de las
excursiones? jTengo muchas dudas!, exclamaba la mama de Carmen. jTengo
miedo!, aseguraba su papa.

El otro dia a la vuelta del paseo, la mama de Carmen se encontrd de nuevo a
la vecina del quinto. Sin embargo, esta vez antes de que Carmen terminase
cerrando los ojos, hubo algo que cambid su emocidn. La vecina estaba ha-
blando de un colegio con aulas de colores, colchonetas en las que tumbarse
para evitar el dolor de musculos, profesorado especializado y hasta piscinas
con agua caliente. Carmen subio sus cejas mas que nunca. jEstaba asombra-
da e ilusionadal

Al dia siguiente, su papa y su mama se pusieron en contacto con ese colegio.
Y gracias a la vecina, en menos de una semana, Carmen estaba disfrutando
de su nuevo cole haciendo amigos y amigas. De su nueva vida, lo que mas
le gusta es ir a la sala de estimulacidon multisensorial. jLe encanta ver lo qué
hacen todos los botones y se rie a carcajadas al ritmo de los colores!

Derecho involucrado: educacion (articulo 24).






¢Consiguidé Mateo ir a la piscina con su hermano Gabriel?
Regalo: y después de una breve conversacion, Mateo puede ir con Gabriel a la
piscina tantos dias a la semana como quiere.

¢Y Mar y Clara se acabaron todas las nubes, regalices y fresas?

Regalo: Se las comieron todas, entre carcajadas, esa misma tarde. Pero, desde
entonces, Mar es la encargada de pedir y el tendero es voluntario en una de
las entidades de personas con paralisi cerebral.

éPuede Alvaro jugar con su hermana Vega y el resto de nifios y nifias?
Regalo: ...tan solo unos meses después, el colegio hizo una rampa para que
Alvaro pudiese bajar al patio y el monitor empezé a disefiar actividades en

las que también podia participar. Tanto es asi, que sus padres estan pensando
cambiarle a ese colegio definitivamente.

¢éDisfruta Ainara de la fisioterapia con Alberto?

Regalo: Gracias a Ainara, los dos fisioterapeutas —Alberto y Patricia— hacen
terapias muy muy divertidas. Tanto que los nifios y nifias del colegio casi pre-
fieren ir a fisioterapia que a matematicas.



¢Y qué hizo Hugo en el campamento de verano?

Regalo: Hugo pudo disenar su propia camiseta, para la que utilizé todos los
colores del arcoiris. Y es tan bonita, que hasta su hermana Noa se la toma
prestada de vez en cuando.

¢Qué tal le va a la investigadora Daniela?
Regalo: pues Daniela consiguiod sus dos Tablet y, gracias a ellas, hoy es una de
las principales investigadoras de nuestro pais.

¢Elige Raul su ropa?

Regalo: ...Tal y como predijo Raul, su madre comprendié lo que queria y aho-
ra no solo elige la ropa de cada dia, sino que también va a comprarla con su
madre al centro comercial de al lado de su casa.

¢Puede Martina hacer realidad su sueiio?

Regalo: el personal médico se puso de acuerdo y cred una consulta Unica a la
gue llamaron “unidad integral de tratamiento”. Y, desde entonces, Martina no
se volvid a perder ninguna clase.

¢Qué ha aprendido Carmen en su nuevo cole?

Regalo: Carmen ha aprendido que puede jugar con otros nifios y nifias. Hasta
ahora no tenia ninglin amigo ni amiga y, ahora, cada vez que llega al colegio
levanta sus cejas con mas fuerza que nunca.
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Y lo que para los nifos y las nifas con
paralisis cerebral sigue siendo un regalo...
Para el resto es un derecho

iEnvolvamos con papel de regalo nuestras Leyes!




La Convencion de Derechos de Personas con Discapacidad es un
acuerdo internacional. Fue elaborado en el afio 2006 por el
organo mundial mas importante: Naciones Unidas.

Espafia quiso unirse a este acuerdo y firmo [a Convencion el 3
de mayo de 2008. Desde entonces, forma parte del derecho
espaiiol. Por todo ello, Ias leyes tienen que

elaborarse respetando la Convencion y

los jueces y las juezas han de resolver los conflictos

desde |a optica de la Convencion.
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