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AUDA DA PRESIDENTA

Presentamos nas seguintes paxinas un resumo das principais acciéns desenvolvidas
pola Federacidon ASPACE Galicia no 2019, ano no que seguimos apostando por
impulsar a Federacion ASPACE GALICIA como unha ferramenta de coordinacion,
reivindicacion e sensibilizacion do colectivo das Persoas con Paralise Cerebral de
Galicia.

O 2019 foi un ano de importantes incertezas econémicas para o colectivo da
paralise cerebral en Galicia. Diversos factores externos unironse para por en perigo
a sustentabilidade das entidades. Pero, unha vez mais, a unidade e a incidencia
coordinada do colectivo permitiu superar esta situacion.

Incrementamos a nosa aposta pola participacién activa dos diferentes grupos de
interese da Federacién na vida asociativa coa organizacion de acciéons como:

- lll Encontro de profesionais das entidades ASPACE de Galicia.

- Il Encontro de familias de ASPACE Galicia.

- IV Encontro da Rede de cidadania activa.

Fomentamos a formacioén e as ferramentas para compartir boas practicas nos
grupos de interese da Federacion en temas tan necesarios como a Alimentacién
segura e eficaz, o envellecemento das persoas con paralise cerebral, a sexualidade
e a afectividade no colectivo ou a participacion de persoas con paralise cerebral con
grandes necesidades de apoio.

Apostamos pola transparencia e a apertura a sociedade apostando pola
comunicacion externa do colectivo, auditando por primeira vez as nosas contas
anuais, renovando a certificacién de calidade 1ISO 9001:2015

E sobre todo, celebramos 20 anos de traballo, de resultados, de retos conseguidos
e de alglns pendentes que asumimos como reto para abordar nos préximos anos.
iSomos IMPARABLES!

Fdo. Ménica Tourifio




Midades membyo

01 AMENCER ASPACE. Pontevedra

|

02 APAMP. Vigo

|

Federacion ASPACE GALICIA
esta constituida na actualidade
por 4 entidades especializadas
no traballo con persoas con
paralise cerebral.

03 ASPACE CORUNA. Coruiia

|

04 ASPACE LUGO. Lugo

|

Entre as 4 entidades se traballa coas seguintes persoas con paralise cerebral,
socios e socias e profesionais:

persoas con
paralise cerebral

socias e socios .
das asociacions

profesionais




Yesentacion

/] MISION

Federacion ASPACE GALICIA é unha entidade que nace en 1999 coa
Mision de lograr a coordinacion e cooperacion entre asociaciéns de
paralise cerebral e outras entidades de xeito que a union e forza das
mesmas logre a igualdade de oportunidades das persoas con
paralise cerebral.

|| KONTA DIRECTIVA

MONICA TOURINO SOTO SONIA RUIZ VARGAS CONCEPCIOSN SOMOZA TORRES
Presidenta Vicepresidenta ic;::::a
Amencer ASPACE ASPACE Corufia

CARLOS GODOY CASALDERREI M? CARMEN BARREIRO SANTOS DANIEL VARELA LAGO
Tesorero Vocal Vocal
Amencer ASPACE ASPACE Corufia APAMP




VE FACEMOS?

|| ALOANGE DA ENTIDADE

Federacion ASPACE Galicia presta diferentes servizos (emprego, formacion, sensibilizacion,
novas tecnoloxias, apoio as asociacions...) a mais de 400 persoas con paralise cerebral en
Galicia, a través dos servizos propios ou dos prestados a través das entidades membro.

/] ORGANIZAGION INTERNA

XERENCIA
Coordina os proxectos e as actividades programadas, a xestion de subvenciones e os
recursos dos que dispén a Federacion / Ignacio Pérez Figueroa.

EMPREGO E FORMACION
Facilitan a integracion sociolaboral das persoas con Paralise Cerebral e/ou patoloxias afins
/ Antonio Luis Doallo Mondelo y Angeles Lema Oréns.

ADMINISTRACION
Execucién das tarefas administrativas relacionadas co funcionamiento da Federacién
ASPACE Galicia / Maria Saray Regueira Pérez.

INFORMACION E ASESORAMENTO
Informacion e orientacion para persoas con paralise cerebral, familias, profesionais e
entidades sociais / Ana Maria Prieto Pérez.

SENSIBILIZACION
Xestion da comunicacion, interna e externa, as campafias e actividades de sensibilizacion
da Federacién ASPACE e das suas entidades membro / Carmen Asensio.

APOIO AS ASOCIACIONS

Servicios especializados para la intervencion o atencidn a personas con paralisis
cerebral / Luis Vidal Estévez Lépez (Nutricionista) / Alfonso Bugueiro, Maria
Pérez Cribeiro, Alexia G6mez Soto, Miguel Ballester Belzunce (Educadores
sociales) / Marta Pérez Alvarez (Terapeuta Ocupacional) / Romina Fontan
Barreiro, Inmaculada Rodriguez Gil, Ana Maria Diaz Almeida, Gimena Idiart Viera
(Coidadoras) / Roberto Castro Tomé (Formador).






NTORMAGION € ASESORAMENTO

|| OBXECTIVO

ASPACE Galicia é a entidada de referencia a nivel autonémico en paralise cerebral polo
que estamos a disposicion de todas as persoas, organismos e entidades que precisen
informacion sobre o colectivo.

/| DIRIKIDO A

Persoas con paralise cerebral, familiares, asociacions
e entidades de caracter publico ou privado.

|| PROFTESIONAIS DO SERVIZO

O servizo conta cunha traballadora social.

|| ACCAONS REALIZADAS EN 2019

. Recopilacién e difusion de informacién en materia de dependencia e discapacidade.

. Recopilacién e difusion de informacién sobre convocatorias de axudas e subvenciéns
de entidades publicas e privadas.

. Atencion a familias. Recepcion e atencion de solicitudes de informacion sobre
diferentes aspectos.

. Realizacion de informes sobre diferentes tematicas de interese: lexislacion do sector.
. Elaboracion de documentos, informes e boletins de Informacion as asociacions
federadas sobre temas de interese sobre o colectivo.




C)OMUNK:ACMSN € SENSIBILIZAGION

|| OBXECTIVO

Sensibilizar 4 sociedade en xeral, a través da visibilizacién do colectivo, das
persoas con Paralise Cerebral. Dar a cofecer a sua realidade, as suas
necesidades e demandas.

/| DIRIKIDO A

Sociedade en xeral.

|| PROFESIONAIS DO SERVIZO

A area de Comunicacion e sensibilizacion contou no ano 2019 cunha
profesional de Desefio Grafico.

] ACCAONS REALIZADAS EN 2019

DESENVOLVEMENTO DA ESTRATEXIA DE COMUNICACION EXTERNA DA
FEDERACION ASPACE GALICIA

No ano 2019 continuamos avanzando no desefio e na
estratexia de comunicacién da MARCA ASPACE,
potenciando a comunicacién externa a través das

diversas canles de comunicacion coas que
contamos na nosa entidade.
3.735
Evolucién do nimero de seguidores en redes sociais

2015 2016 2017 2018 2019




IV EXPOSIGION DE FOTOGRATIA ASPACE.

PAZO ?ROV|N9|AL
DA DEPUTACION DE PONTEVEDRA.

Federacion ASPACE Galicia organizou, un ano mais,
entre 0 9 de xullo e 0 19 de xullo unha exposicién
de fotografias itinerantes que cada ano coordina
Confederacion ASPACE.

Esta edicion, compuesta por 30 instantaneas en
blanco y negro del fotégrafo Chomi Delgado, estaba
dividida en tres tematicas: amistad, vida en pareja

y busqueda de la familia. En ellas, el artista ha
tratado de plasmar la naturalidad de las relaciones
personales entre personas con paralisis cerebral
buscando historias que se complementan entre siy
en las que sus protagonistas buscan ser aceptados y
jamas juzgados.

SN0 M

UNHA EXPOSICION DE CHOMI'DELGADO

SOBRE A NATURALIDADE DAS RELAC[ONS
PERSOAIS ENTRE PERSOAS CON PARALISE CEREBRAL

EPUTACION
ONTEVEDRA



CELERRACION DO XX ANIVERSARIO ASPACE GALICIA.

En Federacién ASPACE GALICIA celebramos o 19 de xullo o noso 20 aniversario. Por este

motivo, organizamos unha xornada de celebracién, =
formacién e debate sobre o traballo realizado e os

retos pendentes con persoas con paralise cerebral zo aﬁos
en Galicia. e S
#IMPARABLES

19.07 | 11.00 H.

A conferencia celebrouse na Sala de Conferencias
do Edificio Administrativo da Xunta de Galicia

en Pontevedra. O obxectivo da xornada foi JORNADA
resaltar o traballo realizado nestes 20 anos polo ANIVERSARIO
movemento asociativo da paralise cerebral en
Galicia e reflexionar sobre os retos ainda pendentes.
Ademais, jestreamos logo!
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DIA DA PARALISE GERERRAL.

Cada ano o movemento ASPACE celebra, o primeiro mércores de outubro, o Dia
da Paralise Cerebral. Un dia, no que os protagonistas son as persoas con Paralise
Cerebral, e que ten como obxectivo visibilizar e sensibilizar sobre o colectivo.

Neste ano 2019, as entidades ASPACE de toda Espafia promovemos a campafia
DALE LA VUELTA, que ten como obxectivo visibilizar as situacions de vulneracién
dos dereitos das persoas con paralise cerebral e con grandes necesidades de
apoio, e facer que a sociedade empatice con esta realidade.

Esta campafia tivo o seu punto central o 6 de outubro de 2019, coa celebracion nas
principais vilas galegas de diversos actos, que tiveron unha grande repercusion social.



1l ENCONTRO DE TAMILIAS ASPACE. SANTIAGO DE COMPOSTELA.

FEDERACION
ASPACE
GALICIA

organiza

Il ENGUENTRO
DE

FAMILIA
3 S

Q,
e

o 3 [N\

23 NOVIEMBRE 2019

Hotel OCA- Puerta del Camino. Santiago de Compostela
—
Mas informacidn en www.aspacegalicia.org

Este Encontro Autondmico de Familias naceu hai
3 anos, como espazo compartido de convivencia
e aprendizaxe co obxectivo de dar a cofiecer e
pofier en valor o traballo da Federacién ASPACE
GALICIA e os proxectos que leva a cabo en
coordinacién coas suas entidades membros,
rendir contas sobre o avanzado en 2019 nas
demandas plantexadas en 2018 polas familias e
fomentar a reflexion e formacién sobre temas de

interese para as persoas con paralise cerebral.
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V CONCGURSO DE COUNA “EN ASPACE COGUNAMOS XUNTOS”.

As persoas con Paralise Cerebral son
capaces de realizar todo aquilo que se
propofian. Esta é a clave que enmarca o
Concurso de cocifia “En ASPACE cociflamos
xuntos”, que chegou neste ano 2019 4 sUa
quinta edicion. Unha actividade na que
foméntase a creatividade, autonomia e
responsabilidade das persoas con paralise
cerebral.

Este ano, cun revolto como principal
protagonista, prepararonse pratos de
enorme complexidade e volveuse a
aumentar o nivel gastronémico das
propostas. Tamén tivemos un xurado
excepcional: Pepe Solla, do restaurante
Solla, actuou como mestre de cerimonias
dandolle a pistola de partida ao cocifiado
mentres que Rafa Centeno, do Restaurante
Maruja Limén; Marco e Ana do blog

La Cocina Es Vida e Yolanda Agra da
Federacién Provincial de Hoteleiros de
Pontevedra tiveron o traballo duro de
avaliar as receitas para poder escoller o
gafiador.



Cun total de 23 participantes e tras tres semifinais, Nacho e Marta, de APAMP, co
seu prato titulado “Revolto de ovos con aires de Val Mifior” resultaron gafiadores
na categoria tradicional mentres que Esteban, David e Bego, de Amencer-ASPACE,
o lograron na categoria de triturado/texturizado coa sua receita “Xuntos, pero non
revoltos”.

Gaiadores da final.

Todolos grupos recibiron unha cesta de produtos cortesia das nosas empresas
colaboradoras: Aceites Abril, Anfaco Cecopesca, O Submarino Alta Conserva, Porto
Muifios, Gadis, Galifresh, Productores de Galicia, Grupo Nove cocifieiros, Lago
Alimentacién e Centro Comercial Gran Via de Vigo.



DIA INTERNACGIONAL DAS PERSONAS CON PARALISE CERERRAL.
BAIXO O MESMO PARAUGAS.

Un ano mais, o 3 de decembro celebramos o Dia Mundial das Persoas con
Discapacidade coa iniciativa “Baixo ou mesmo paraugas”, a cal reuniu nada menos que
78 entidades sociais de toda Galicia para conmemorar o Dia Internacional das Persoas
con Discapacidade. Cémpre salientar que nesta cuarta edicién a forza do movemento
asociativo acada por primeira vez a todas as provincias galegas.

Por iso, celebraronse eventos simultaneos as 12 horas na Corufia, Vigo, Santiago de
Compostela, Pontevedra, Santiago, Lugo e Ourense.




q° CONCURSO DE POSTAIS DE NADAL DE FEDERAGION ASPACE
SALIGIA.

Todos os anos a Federacién ASPACE GALICIA convoca un concurso de postais de

Nadal dirixido a persoas con paralise cerebral, para elexir a postal coa que felicitar
as festas.

Nesta convocatoria, Maria Jesus Sanchez Sanchez é a desefiadora de Andaravio,
galardonada no X Certame de postais de Nadal organizado por ASPACE-Galicia.

Con 70 obras presentadas, o premio nesta X Edicion do Concurso de tarxetas de Nadal
do 2019 estivo moi refiido. Representantes de todas as nosas entidades federadas
(Amencer-Aspace, APAMP Vigo, ASPACE Lugo e ASPACE Corufia) déronse ao maximo
nesas semanas de decembro para poder representar a Federacion ASPACE-Galicia no
seu saudo anual de Nadal.




MPREGD € FORMAGION

|| OBXECTIVO

Facilitamos a integracion sociolaboral das persoas con paralise cerebral e/ou patoloxias
afines a través de itinerarios persoalizados de orientacién, prospeccién e acompafiamento
no posto de traballo, necesarios para a sua incorporacién ao mercado laboral ordinario.

/| DIRIKIDO A

Persoas con Paralise Cerebral e/ou patoloxias afins.

/| SERVIZOS DO PROGRAMA

Acollida
Recollemos as demandas e necesidades da persoa con paralise cerebral e
valoramos as suas posibilidades de inclusién no programa.

orvientacidn sociolaboyal
Identificamos coa persoa con paralise cerebral as suas expectativas, intereses e

necesidades formativas e laborais para consensuar un Itinerario Individual de insercién.
Progpeccidn (formacién e emprego)

Contactamos e sensibilizamos a academias de formacién e a empresas para mellorar
as posibilidades de integracion sociolaboral das persoas con paralise cerebral.
Emprego coh apoio

Apoiamos a aqueles usuarios do Programa de Emprego e formacion de

ASPACE que se integran en empresas ordinarias, cos apoios internos e externos precisos.
Formacion

Organizamos acciéns formativas que dan respostas as necesidades e demandas dos
participantes no programa.



/| BENEFICIARIOS

98 persoas resultaron beneficiadas do noso servizo de emprego e formacion.

/| PROFESIONAIS DO SERVIZO

Facilitan a integracion sociolaboral dous técnicos de Orientacién Laboral.

ACCIONS REALIZADAS

. Entrevistas iniciais.

. Valoraciéns profesionais.

. Titorias individuais.

. Desefio de Itinerarios individuais
de insercion.

. Accions grupais (Informacion,
asesoramento e formacion).

. Elaboracion de Curriculum Vitae e
Cartas de Presentacion.

. Preparacién de entrevistas de traballo e formativas.
. Procura de ofertas laborais e formativas.

. Creacién de contas de correo electrénico.

. Accions de apoio e acompafiamento a formacion.
. Informacién e asesoramento en temas relacionados co emprego e formacién
. Formacién para a adquisicion de competencias dixitais, prevencion

de riscos laborais ou atencion ao cliente.

. Preparacién de oposicions.

. Acompafiamento nas diferentes fases dos procesos de concurso-oposicion.

. Formacién e acompafiamento nas probas de competencias clave.



. Participacion na presentacion da Guia de Confederacién ASPACE: Guia para la inclusién
laboral de las personas con Paralisis Cerebral.

. Participacion na elaboracion da Guia de Confederacién ASPACE: Guia para la puesta en
marcha de servicios de empleo en entidades ASPACE.

/| DATOS DE INTERESE DO AND 2019

* AG persoas estiveron no programa de emprego, en busqueda activa do emprego.

De elas, 25 conseguiron un contrato no 2019: & traballaron en centros especiais de
emprego e 19 traballaron en empresas ordinarias.

Dos 25 contratos, 13 foron a tempo
parcial e 12 foron a tempo completo.

*+ 11 persoas participaron nun curso de Auxilliar de Conserxe en Aspace Corufia.
+ 3 persoas presentaronse a oposicion de Celador do Sergas, obtendo 3 aprobados.

* 8 persoas presentaronse a oposicion de Subalterno da Xunta de Galicia, obtendo 3
aprobados.




A‘POIO AS ASOCIAGIONS

|| OBXECTIVO

Fortalecer o movemento asociativo da atencién a persoas con Paralise Cerebral a
través de servizos, profesionais ou apoios de diferente indole, e complementarios aos
existentes nas asociacions.

. Apoiar as asociacions membro na procura de recursos para a prestacién de servicios
e programas complementarios.

. Favorecer a posta en marcha de novos servizos como experiencias piloto.

. Apoiar a existencia de servizos basicos en aquelas entidades con menores recursos e
grao de desenvolvemento.

. Favorecer a formacién dos profesionais das diferentes entidades.

. Fomentar o estudo e a investigacion sobre diferentes aspectos relativos a paralise cerebral.
. Potenciar a profesionalizacion e a mellora continua das entidades membro.

/| DIRIXIDO A

As entidades membro de Federacion ASPACE Galicia, os seus directivos e profesionais.

|| PROFESIONAIS DO SERVIZO

No ano 2019 prestaron os seus servizos dentro deste proxecto da Federacion ASPACE
Galicia, os seguintes profesionais:

. 4 Educadores sociais

. 1 Terapeuta ocupacional
. 7 Coidadoras

. 1 Nutricionistas

. 1 Formador




|| ACCAONS REALIZADAS NO AND 2019.

REUNIONS DE XUNTA DIREGTIVA FEDERAGON
ASPACE GALIGA NO AND 2019

A Xunta Directiva da Federacion ASPACE Galicia relnese
periédicamente para coordinar os traballos da entidade.

REUNIONS DO GErMI 6ALIGIA

A Federacion ASPACE Galicia é unha das entidades membro do CERMI
GALICIA (Comité de Entidades representantes de persoas con
discapacidade intelectual).

REUNIONS DOS RESPONSABLES DE COMUNICACGION
DAS ENTIDADES ASPACE DE GALIGA

Os responsables de comunicacion das entidades de

ASPACE GALICIA reunironse en varias ocasions no

ano 2019 para coordinar as estratexias

comuns de comunicacion e sensibilizacion.

111 ENCONTRO DE PROFTESIONAIS ASPACE GALIGIA
Os responsables de comunicacion das entidades de
ASPACE GALICIA reunironse en varias ocasiéns no
ano 2019 para coordinar as estratexias

comuns de comunicacién e sensibilizacién:




F LATATORMA DE INGIDENGIAS

MEMBROS DA PLATATORMA DA INFANGIA DE 6ALIGA

No ano 2018, constituiuse a Plataforma de entidades da infancia de Galicia, da que
desde entén forma a Federacion ASPACE GALICIA, representando a todas as entidades
de paralise cerebral.

MEMBRROS DO CerMl eALICIA
A Federacién ASPACE Galicia é unha das entidades membro do CERMI Galicia.

REUNION COA ADMINISTRAGION AUTONOMICA

Ao longo don afio 2019 tivemos os seguintes encontros:
. 10 reuniodns coa Conselleria de Politica Social
.3 reuniéns coa Conselleria de Economia, Emprego e Industria.
. 2 reuniéns coa Conselleria de Sanidade

REVNION CO GRUPO PARLAMENTARIO PP GALIGIA

Federacion ASPACE Galicia e o resto de entidades membro do Cermi Galicia reunironse
este 2019 no Parlamento de Galicia, cos diputados do Grupo Parlamentario do Partido
Popular na xornada de sensibilizacién da discapacidade.

PATIUPACION NA COMISION CERMI MUJERES

Como membros do CERMI Galicia, temos o obxectivo de favorecer as condicidns para que
as mulleres con discapacidade poidan gozar plenamente e en igualdade de condiciéns de
todos os dereitos humanos e liberdades fundamentais.

PARTIUPACION NA CAMPANA X SOLIDARIA 2019
Un ano mais, Federacién ASPACE Galicia participou na campafia a favor da X Solidaria.




ORMACION € TORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL

|| OBXECTIVO

. Fomentar a formacién especifica dos profesionais e directivos das diferentes
entidades ASPACE.

. Crear canles de comunicacién para compartir experiencias e boas practicas na
intervencion das persoas con Paralise Cerebral.

. Revisar o traballo realizado e definir lifias de traballo comuns e consensuadas.

/| DIRIKIDO A

Equipos directivos e profesionais das entidades.

|| ACIONS REALIZADAS EN 2019.

FORMACGION SOBRE ALIMENTACGION SEGURA E EXICAZ

TRITUGUAI. CONTRATACION DUN ESPECIALISTA EN NUTRICION

No ano 2019, dentro do Programa Trituguai para fomentar a alimentacion segura e
eficaz en persoas con paralise cerebral, a Federacién ASPACE Galicia tivo contratado un
nutricionista durante 8 meses, que traballou de forma coordinada cos profesionais das
entidades membro.




En canto ao programa de Alimentacion segura e eficaz, as tarefas que realizou o

nutricionista nas entidades foron as seguintes:

. Estudos nutricionais de persoas con paralise cerebral.

. Criterios comuns para os profesionais para a intervencién no comedor.

. Valoracion das tomas de comida e hidratacién a media mafid ou merenda en
funcidn das necesidades de cada persoa con paralise cerebral.

. Formacion para profesionais, familias e persoas con paralise cerebral sobre

aspectos nutricionais

. Revisién de menus das entidades e coordinacion coas empresas de catering.
. Coordinacién cos servizos de nutricién das areas hospitalarias coas que

traballamos.

JORNADAS FORMATIVAS SOBRE
NUTRICION SEGURA E EFICAZ
ASPACE-Galicia, en colaboracién coa
Escola Galega de Saude para cidadans,
organizaou unha serie de actividades
formativas sobre nutricién segura

e eficaz para persoas con pardlise
cerebral. En total, 7 formaciéns en Vigo,
Pontevedra, Sada, Lugo e Ourense, cun
total de 211 participantes.

DEGLUCION, ALIMENTACION Y
POSTURA CORPORAL. UNA VISION
INTEGRAL

Impartiuse unha formacion destinada
a profesionais e impartida por

Silvia Fuentes, terapeuta pedriatica
no Hospital Sant Joan de Deu, en
Barcelona.

MNBEACE
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JORNADAS FORMATIVAS

ALIMENTACION
SEGURA Y
EFICAZ EN

PERSONAS
CON PARALISIS
CEREBRAL

Febrero '19. Vige | Pontevedra | Ourense | Lugo | Sada

Mas infarmacion en cegalicia.org
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PROGRAMA TALENTO ASPACE

Este programa da Confederacién ASPACE pretende compartir boas practicas entre
profesionais de diferentes entidades ASPACE de toda Espafia. Cinco grupos son los
que han funcionado en este 2019 con profesionales de ASPACE Lugo, ASPACE Corufia,
Amencer ASPACE, APAMP, ASPACE Galicia, APCA Alicante, ASPACE Asturias, ASPACE
Badajoz, ASPACE Baleares, UPACE San Fernando.

GRUPO DE ENVEJECIMIENTO Y PARALISIS CEREBRAL
Disefio de protocolos de valoracién del proceso de envejecimiento.

GRUPO DE SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD
Se ha trabajado un marco sexolégico y en una herramienta de evaluacién de la intimidad.

GRUPO DE ALIMENTACION Y DEGLUCION
Disefio de protocolos de valoracién de la alimentacion en personas con paralisis cerebral.

GRUPO DE MODELOS DE ATENCION
Disefio de una pildora informativa sobre la acogida de nuevos profesionales.

GRUPO DE PARTICIPACION DE PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL Y GRANDES
NECESIDADES DE APOYO
Trabajando en herramientas para favorecer la participacion de este colectivo.
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www.aspacegalicia.org
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