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SAODA DO PRESIDENTE

Presentamos nas seguintes paxinas un resumo das principais accions
desenvolvidas pola Federaciéon ASPACE Galicia no ano 2017.

Continuamos traballando por impulsar a Federacion ASPACE GALICIA
como unha ferramenta de coordinacioén, reivindicacién e
sensibilizacion do colectivo das Persoas con Paralise Cerebral de
Galicia.

O ano 2017 o recordaremos por diversos factores:

e A aposta decidida pola participacion das persoas con paralise
cerebral a través dos grupos de autoxestores e dos Encontros
Autonomicos celebrados.

e Aorganizacion do | Encontro de Familias ASPACE, unha actividade
valorada moi positivamente, e que seguiremos organizando 0s
vindeiros anos.

e As diversas accions de sensibilizacion e visibilizacion realizadas:
I1l Marcha sobre rodas, Ill Concurso de Cocina, Exposicion de
fotografias, Exposicion EMbarrARTE - EMpapelARTE, ...

e O fomento da coordinacion entre os profesionais e as direccions das
diferentes entidades ASPACE de GALICIA.

Un esforzo importante que continuaremos desenvolvendo no ano
2017.

Asdo. Eulogio Lopez Rio



ENTIDADES MEMBRO

Federacion ASPACE GALICIA esta constituida na actualidade por 4
entidades especializadas no traballo con persoas con paralise cerebral.

Y, Amencer
AMENGER ASPACE. Pontevedra a'- gl s .

ASOCIACION DE ATENCION A LA
PARALISIS CEREBRAL Y AFINES
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Entre as 4 entidades se traballa coas seguintes persoas con paralise cerebral,
socios e socias e profesionais.
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PRESENTACION

Mision
Federacion ASPACE GALICIA é unha entidade que nace en 1999 coa
MISION de lograr a coordinacién e cooperacién entre asociacions de
paralise cerebral e outras entidades de xeito que a unién e forza das
mesmas logre a igualdade de oportunidades das persoas con paralise

cerebral.

xunta durechiva

PRESIDENTE: VICEPRESIDENTE:
Eulogio Lopez Rio Carlos Godoy Casalderrey
(ASPACE CORUNA) (AMENCER ASPACE)
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SECRETARIA VICESECRETARIA:
Concepciéon Somoza Torres Maria Carmen Barreiro Santos
(APAMP) (ASPACE CORUNA)

TESOUREIRA VICETESOUREIRO
Monica Tourifio Soto Daniel Varela Lago
(AMENCER ASPACE) (APAMP)



SQUE FACEMOS?

alcance da enridade

Federacion ASPACE GALICIA presta diferentes servizos (emprego,
formacion, sensibilizacién, novas tecnoloxias, apoio as asociacions...) a
case que 400 persoas con paralise cerebral en Galicia, a través dos seus
servizos propios ou dos prestados a través das entidades membro.

ovrganizacion intema

Xevencia coordina os proxectos e as actividades programadas, a xestion
de subvenciones e os recursos dos que dispon a Federacion.
lgnacio Pérez Figueroa

emprego e facilitan a integracion sociolaboral das persoas con Paralise
formacién Cerebral e/ou patoloxias afins

Antonio Luis Doallo Mondelo

Angeles Lema Oréns

adminigtyacion execucidon das tarefas administrativas relacionadas
co funcionamiento da Federacién ASPACE Galicia
Maria Saray Regueira Pérez

informacion e Informacién e orientacion para persoas con paralise
asesoyamento cerebral, familias, profesionais e entidades sociais
Ana Maria Prieto Pérez

sensibilizacion xestién da comunicacién, interna e externa, as campafas e
actividades de sensibilizacion da Federacién ASPACE e das
suas entidades membro

Julia Castro Dieguez

apoio &s servicios especializados para la investigacion, intervencién o
asociaciacions atencién a personas con paralisis cerebral.

Iratxe Bolado Foronda

Vicente Alvarifio Méndez
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INTFORMAGION &
ASESORAMENTO

Obxechvo

ASPACE GALICIA é a entidada de referencia a nivel autondmico en paralise
cerebral polo que estamos a disposicion de todas as persoas, organismos e
entidades que precisen informacion sobre o colectivo.

DINXido a
Persoas, con paralise cerebral, familiares, asociacions e entidades de caracter
publico ou privado.

Profesionais do seyvizo

O servizo conta con unha traballadora social.

Accions realizadas en 2013+

e Recopilacion e difusién de informacién en materia de dependencia e
discapacidade.

e Recopilacion e difusién de informacion sobre convocatorias de axudas e
subvencions de entidades publicas e privadas.

e Atencion a familias. Recepcidn e atencion de solicitudes de informacion sobre
diferentes aspectos.

e Realizacion de informes sobre diferentes tematicas de interese: lexislacién do
sector.

e Elaboracion de documentos, informes e boletins de Informacion as asociacions
federadas sobre temas de interese sobre o colectivo.



| COMUNICGAGION €
g SENSIBILIZAGION
ObXechvo

Sensibilizar & sociedade en xeral, a través da visibilizacion do colectivo das
persoas con Paralise Cerebral, dar a cofiecer a sua realidade, as suas
necesidades e demandas.

DiViXido a

Sociedade en Xeral

Profesionais

A area de Comunicaciéon e sensibilizacion contou no ano 2017 con unha
periodista e unha desefiadora grafica

Accions realizadas en 201+

Desenvoluemento da estvatrexia de comunicacion extema da Fedeyacion
ASPACE GALIGIA

No ano 2017 potenciamos o desenvolvemento da nosa estratexia de
comunicacion externa a través das diversas canles de comunicacién coas

gue contamos na nosa entidade.
gvolucién do nimevo de seguidores en vedes sociais

5.000
3.750
2.500

1.250

2015 2016 2017




3I° Concuyso de Postais de Nadal de Federacion ASPACE 6ALIGIA
Descyicion da achividade

O gafador do 7° concurso de
Postais de Nadal de Federacion
ASPACE Galicia, disfrutou do seu
regalo durante este ano 2017. O
seu sofio foi voar en parapente.
Experiencia da que pudio
disfrutar nas Rias Baixas.

Esta accidén converteuse na excusa
perfecta para a grabacion da curta
VUELA ALTO, no que se resume a
través de testimonios, a vida de
Javi, persoa con Paralise Cerebral e
usuario dunha das entidades
membro da Federacién ASPACE.

Con este corto participamos no
concurso de corto ASPACEFILM, no
gue quedamos como finalistas.




I Marcha sobye yodas. Vigo. 18/06/201%
Descricion da achividade

e Alll Marcha sobre rodas celebrouse en Vigo o 18 de xufio de 2017. E
unha actividade a través da que pretendemos sensibilizar & sociedade a
través da visibilizacion do colectivo das personas con Paralise Cerebral.
Fixemos un percorrido a pé, en cadeira de rodas, bicicleta ou patin pola
zoa de praias da cidade de Vigo... nunha xornada ludica e festiva aberta
aos colectivos sociais da cidade e a sociedade en xeral.

l\ MARCHA soex:

RODAS

12h|184e XUNO | Vigo

Saida Pavillon de Bouzas
enesnas MUseo Verbum
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Pavhicipantes

Preto de 700 personas participaron na Ill Marcha sobre rodas, organizada
por Federacion ASPACE Galicia. Un éxito rotundo de participacion e
solidariedade.

Achividades vealigadas

Recepcion e inscripcion de participantes.

Entrega de mochila e camiseta para os participantes.

Percorrido de 3,5 quildmetros pola zoa de praias da cidade.
Habilitacién de dous postos de avituallamento no percorrido da
marcha.

Lectura por parte dunha representacion de persoas con Paralise
Cerebral dun manifesto.

Sorteo de presentes.

Actuacion da Charanga Alambique.

Comida e convivencia campestre.




Il Exposicién de Fotografia ASPACE. Pontevedya. 3-20 de xullo 2013

Descyicidn da actividade
Federacion ASPACE Galicia organizou entre o 7 e 0 20 de xullo de
2017 unha exposicion de fotografias itinerantes que cada ano organiza

Confederacién ASPACE. Un xeito de visibilizar as capacidades das persoas
con Parélise Cerebral, mostrandoas en diferentes situaciéns da vida cotia.

Pazo Provincial
Deputacion Pontevedra

do 7 ao 20 de Xullo

) EXP(

FOTOGRAFIA

i3 persoss con paralise cersbral

5 lizando|a

ﬁ R@®Y< saspace paspace /S
www.aspacegalichnorg e A " S

Valoyacidn da actividade
Valérase moi positivamente a actividade desenvolvida. O feito de que a
exposicion estivera ubicada no vestibulo da Deputacién de Pontevedra
favoreceu que fora vista por gran numero de persoas. A exposicion foi
visitada por mais de 3.000 persoas.



Dia da Parilise Geyebyal

Descyicion da achvidade

Cada ano o movemento ASPACE celebra, o primeiro mércores de outubro,
o Dia da Paralise Cerebral. Un dia, no que os protagonistas son as persoas
con Paralise Cerebral, e que ten como obxectivo visibilizar e sensibilizar
sobre o colectivo.

Neste ano 2017, as entidades ASPACE de toda Espafia promovemos a
campafia ATREVETE A CONOCERME, a través da que pretendiamos
acercar a realidade das persoas con Paralise Cerebral a toda a sociedade.

Esta campafia tivo o seu punto central o 4 de outubro de 2017, coa
celebracién nas principais cidades galegas de diversos actos, que tiveron
unha grande repercusion social.

LA 24 10
(VLA PARA

\\%\ s

Lugo Betanzos

valoyacion da achvidade

A unidade do colectivo na organizacion dos actos deste dia, fixo que a
repercusion social dos mesmos fora enorme. O hashtag #yomeatrevo
converteuse en tendencia nas redes sociais de toda Espafia na mafia do
Dia Mundial da Paralise Cerebral.



111 Concuyso de cocina "en ASPACE cocinamos Xuntosg”

Descyricidon da achividade
As persoas con Paralise Cerebral son capaces de realizar todo aquilo que
se propofian. Esta é a clave que enmarca o Concurso de cocifia "En

ASPACE cocifiamos xuntos", que chegou neste anp 2017 a sua terceira
edicion.

Na edicion deste ano os participantes (equipos formados por persoas con
paralise cerebral e un familiar ou profesional), debian conquistar os
xurados cunha filloa rechea (doce ou salgada).

N Cencwse de (ocina

“en ASPACE cocinamos juntos” t

Lafiloas
base detu

D salado,
it dec el rellenc!

Inscribete hasta el 3 de Noviembre.

IASPACE | & spomves wifen B




Pavrhicipantes

No concurso participaron case que 30 equipos, polo que realizamos tres
semifinais nas entidades pertencentes a Federacion ASPACE GALICIA, das
que sairon os tres finalistas do concurso

A CoYuna 8111} Vigo 2311+

A gran final. mayin 29/11F

A gran final celebrouse o dia 29 de novembro en Marin, nas instalacions
da Escola Naval Militar. Despois dun refiido concurso, debido ao alto nivel

dos participantes, a tosta elexida gafiadora foi a do equipo representante
de ASPACE CORUNA, formado por Suso e Jacinto.

O Xuyado

O Xurado das diferentes fases do concurso estivo formado por
recofiocidos cocifieiros do Grupo Nove e por blogers de cocifia galegos.



encomtyos Autondmico dos &rupos de AutoXxestores das entidades ASPACE
SALIGIA

A través dos grupos de autoxestores pretendemos potenciar a
autodeterminacion e a toma de decisions nas persoas con paralise cerebral.

En cada unha das entidades ASPACE de Galicia funciona un grupo de
autoxestores que reflexiona e toma decisions sobre aqueles aspectos que
lles interesan e afectan directamente.

Anualmente, ademais, organizanse Encontros Autonémicos de autoxestores,
nos que se reunen para dialogar sobre diferentes temas os grupos de toda
Galicia.

No ano 2017, organizamos dous Encontros de Autoxestores, 1 en Sada o 11
de maio e outro en Vigo o 15 de novembro.

I encontvo Autondmico de AutoXxestores de ASPAGE ANDALUGIA

AUTOGESTORES
@ --rnsoace  Neste ano 2017, fumos

invitados pola Federacién
. ASPACE ANDALUCIA, a
participar no | Encontro de
9 autoxestores das entidades
SR ASPACE de Andalucia que se
nuestvas uidas celebrou en Malaga en
setembro.

Os nosos representantes, Paula
de APAMP e Eliseo de ASPACE

& CORUNA, puideron expofier a
experiencia acumulada polas
entidades de Galicia neste
tema.




Il encontyo Autondmico de Autoxestores. Sada, 11 de maio de 201%

Tematica: FUTURO.
Participantes: No Encontro participaron 115 persoas (77 con algunha
discapacidade e 38 profesionais e acompafiantes)

11 MAYO

Casa de la Cultura
Pintor Llorens
SADA | A CORURNA

Gallego de

I I Encuentro
AUTOGESTORES

desating

DE FUTURO

T AE@ anseace Ty e G S

I @ncontyo Autondmico de Autoxestores. Vigo, 1S de novembyo de 2013

Tematica: FUTURO.
Participantes: No encontro participaron 90 persoas (65 con algunha
discapacidade e 25 profesionais e acompafiantes)




1 encoryo de Familiag ASPACE.
Santiago de Compostela. 25 de novembyo de 201+

Descyicion da achividade

As familias das persoas con Paralise Cerebral son un dos grupos de
interese da Federacion ASPACE GALICIA. Por iso, considerabamos
fundamental organizar un Encontro anual no que recoller a sia opinién e
detectar as suas nececidades.

TENCUENTRO DE FAMILIAS

ASPACE GALICTA

 CONVIVIX

25 DENOVIEMBRE 201/

SANTIAGO DE COMPOSTELA
HOTEL PUERTA DEL CAMINO

11:00 - 18:00 HORAS

PASPACE = i

PEBALIE ERBERBAL 3 ! . ot

Participantes: 60 persoas.
Temas: Presentacion dos proxectos da Federacion; Presentacion do traballo que
se realiza nas asociaciéns coas familias; Definicion de retos de futuro.




@ EMPREGD € FORMAGION
¢

Obxechvo

Facilitamos a integracién sociolaboral das persoas con paralise cerebral e/ou
patoloxias afines a través de itinerarios persoalizados de orientacion,
prospeccion e acompafiamento no posto de traballo, necesarios para a sua

incorporacion ao mercado laboral ordinario.

DiviXido a

Personas con Paralisis Cerebral y/o patologias afines.
Accidns realizadas en 201+

Acollida
Recollemos as demandas e necesidades da persoa con paralise cerebral e
valoramos as suas posibilidades de inclusién no programa.

ldentificamos coa persoa con paralise cerebral as sUas expectativas,
intereses e necesidades formativas e laborais para consensuar un

Itinerario Individual de insercioén.

@ ovientacion sociolaboyal

Prospeccidn (formacidn e emprego)
Contactamos e sensibilizamos a academias de formacién e a empresas
para mellorar as posibilidades de integracion sociolaboral das persoas

con paralise cerebral.

EmpYrego coh apoio
Apoiamos a aqueles usuarios do Programa de Emprego e formacién de
ASPACE que se integran en empresas ordinarias, cos apoios internos e

externos precisos.




beneficiarios

..O.C.....q4

e Entrevistas iniciais.

e Valoracions profesionais.

e Tutorias individuais.

e Desefio de Itinerarios individuais de insercion.

e Accidns grupais (Informacién, asesoramento e formacion.

e Elaboracién de Curriculum Vitae e Cartas de Presentacion.

e Preparacién de entrevistas de traballo e formativas.

e Procura de ofertas laborais e formativas.

e Creacion de contas de correo electrénico.

e Accions de apoio e acompafiamento a formacion.

e Informacién e asesoramento en temas relacionados co emprego e formacion
(usuarios, familias e centros formativos).

e Formacion para a adquisicién de competencias dixitais, prevencion de riscos
laborais ou atencién ao cliente.

e Preparacién de oposicions.

e Acompafamento nas diferentes fases dos procesos de concurso-oposicion.




APOIO AS ASOCGIAGIONS

ObXeltvo

Fortalecer o movemento asociativo da atencidén a persoas con Paralise
Cerebral a través de servicios, profesionais ou apoios de diferente indole,
e complementarios aos existentes nas asociacions.

Apoiar as asociacions membro na procura de recursos para a
prestacidn de servicios e programas complementarios.

Favorecer a posta en marcha de novos servicios como experiencias
piloto.

Apoiar a existencia de servicios basicos en aquelas entidades con
menores recursos e grao de desenvolvemento.

Favorecer a formacién dos profesionais das diferentes entidades.
Fomentar o estudo e a investigacion sobre diferentes aspectos relativos
a paralise cerebral.

Potenciar a profesionalizacién e a mellora continua das entidades
membro.

DiNXido a
As entidades membro de Federacién ASPACE Galicia, os seus directivos e
profesionais.

Profesionais do seyvizo

No ano 2017 prestaron os seus servizos dentro deste proxecto da
Federacion ASPACE Galicia, os seguintes profesionais:

1 Informatico, traballando no desenvolvemento de aplicaciéns e
software para favorecer a comunicacion das persoas con Paralise
Cerebral.

1 Desefladora Grafica: apoiando no desefio de materiais e soporte de
difusion

3 coidadoras.

3 Mestres de obradoiro (2 ceramica e 1 papel)

3 Educadores sociais: Traballando habilidades sociais e prelaborais
para persoas con Paralise Cerebral.




Accions realizadas no ano 201F
Coovdinacion

Reunidng de Xunta Direchva Fedevacion ASPACE 6alicia no ano 201+

A Xunta Directiva da Federacion ASPACE Galicia reunese peridodicamente
para coordinar os traballos da entidade. No ano 207 reuniuse nas
seguintes ocasions:
e 23 de xaneiro.
e 23 de febreiro.
e 20 de abril.
e 25 de maio.
e 29 de xufo.
e 13 de setembro.
e 11 de outubro.
e 8 de novembro.

Reuhiong do GeErMI 6ALIGIA

A Federacion ASPACE Galicia é unha das entidades membro do CERMI
GALICIA (Comité de Entidades representantes de persoas con
discapacidade intelectual). No ano 2017 reuniuse nas seguintes ocasions:

16 de xaneiro. Comité Executivo.
30 de xufio. Comité Executivo.

30 de xufio. Asemblea Xeral.

16 de novembro. Comité Executivo.

Reuhiong dos \Zesponsa\o\es de Comunicacion dag entridades ASPACE
de 6alicia

Os responsables de comunicacion das entidades de ASPACE GALICIA
reunironse en duas ocasiéns no ano 2017 para coordinar as estratexias
comuns de comunicacion e sensibilizacion:

e 9 de febreiro

e 7 de setembro.



Formacion e fortalecimiento ingtitucional

Obxectivo
e Fomentar a formacion especifica dos profesionais e directivos das
diferentes entidades ASPACE.
e Crear canles de comunicacién para compartir experiencias e boas
practicas na intervencion das persoas con Paralise Cerebral.
e Revisar o traballo realizado e definir lifias de traballo comuns e
consensuadas.

DiviXido a
Equipos directivos e profesionais das entidades.

Accidng realizadas en 2013

Definicidn do sistema de avaliacién de competencias claves para

os profesionais das entidades ASPACE de &alicia
PONENTE: Carlos Cortes Ledn, Consultor Social, experto en Recursos
Humanos del Tercer Sector.
CONTIDOS: Posta en marcha dun modelo de traballo basado no Sistema de
Avaliacion do desempefio por competencias nas entidades ASPACE, co fin de
mellorar os resultados individuais dos profesionais e os das entidades, e
incrementar a motivacion e implicacion dos equipos.

PARTICIPANTES: Federacion ASPACE Galicia, ASPACE CORUNA, AMENCER
ASPACE e APAMP

Ttuguay. Proxecto para mellovar a nutyicion e a seguvidade na
alimentacidn das persoas con paralise cevebyal.

CONTIDOS: Nas entidades ASPACE de Galicia, na actualidade, contamos
cunha porcentaxe de usuarios moi elevado con problemas de disfaxia. Por
iso, dende Federacién ASPACE GALICIA creamos un grupo de traballo, con
profesionais de todas as entidades membro, co fin de avanzar na definicion
de novas estratexias para mellorar a nutricion e a seguridade alimentaria das
persoas con paralise cerebral.

Entre as tarefas a desenvolver estan as seguintes:

e Cofecer os gustos e preferencias das persoas con paralise cerebral.

e Probar novas texturas na presentacion dos alimentos.

e Desenfar receitas, cantidades e valoracions nutricionais dos platos
texturizados.

PARTICIPANTES: Profesionais de Federacién ASPACE Galicia, ASPACE
CORUNA, AMENCER ASPACE e APAMP




Programa TALENTO ASPACE. Compartindo Boas Practicas

DATAS DAS REUNIONS:
10 de xaneiro.

7 de febreiro.

7 de marzo.

4 de abril.

30 de maio.

24 de outubro.

2 de novembro.

12 de decembro

CONTIDOS: Xornada de traballo entre representantes de diferentes
entidades ASPACE, para compartir boas practicas e experiencias sobre os
modelos de atencidn a persoas con Paralise Cerebral (Planificacion Centrada
na persoa, Autodeterminacion,...)

PARTICIPANTES: 1 representante de Federacién ASPACE Galicia, 1 de
AMENCER ASPACE, 1 de ASPACE CORUNA, 1 de APAMP, 1 de ASPACE
ASTURIAS, 1 de APCA ALICANTE e 1 de CONFEDERACION ASPACE.




ConsuHoriz, formacién e acompanamento na adaptacién dos sistemas
de xestion de calidade das entidades ASPACE & hova horma UNE EN

ISO 9001 2018
CONSULTORES:
Jorge Rivas Fernandez, Consultor Social, experto en Gestién de Calidad y
Planificacion Estratégica orientada a entidades sociales.
CIGESOC, empresa de consultoria social especializada en Gestion de Calidad
y Planificacion Estratégica oreintada a entidades sociales.

CONTIDOS: Proceso de acompafiamento as entidades ASPACE para a
adaptacion dos seus sistemas de xestion de calidade a nova norma UNE EN

ISO 9001:2015

PARTICIPANTES: Federacion ASPACE Galicia, ASPACE CORUNA, AMENCER
ASPACE e APAMP







