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S AQDA DO PRESIDENTE

Presentamos nas seguintes paxinas un resumo das principais acciéns desenvolvidas
pola Federacion ASPACE Galicia no ano 2018.

Continuamos traballando por impulsar a Federacion ASPACE GALICIA como unha
ferramenta de coordinacién, reivindicaciéon e sensibilizacién do colectivo das Persoas
con Parélise Cerebral de Galicia.

0O ano 2018 o lembraremos por diversos factores:

. A aposta decidida pola participacion dos diferentes grupos de interese da Federacién
para priorizar e avaliar as accién desenvolvidas pola Federacion.

. A adaptacién do sistema de xestion de calidade da Federacién a nova norma ISO
9001:2015.

. A aposta polo traballo coordinado coas asociacions membro en acciéns que dan
resposta a necesidades concretas do colectivo: alimentacion segura e eficaz para
persoas con problemas de disfaxia, a marca ASPACE GALICIA,...

. As diversas accions de sensibilizacion e visibilizacion realizadas: IV Concurso de
Cocifia, Exposicién de fotografia, Campafias de sensibilizacion do movemento asociativo...
. O fomento da coordinacion entre os profesionais e as direccidns das diferentes
entidades ASPACE de GALICIA.

Un esforzo importante que continuaremos desenvolvendo no ano 2019, no que
celebramos os 20 anos da Federacion ASPACE GALICIA.

Asdo. Eulogio Lopez Rio




nMidadegs membyo

07 AMENCER ASPACE. Pontevedra
02 APAMP. Vigo
- - Federacion ASPACE GALICIA
03 ASPACE CORUNA. Coruna esté constituida na actualidade
por 4 entidades especializadas
no traballo con persoas con
04 ASPACE LUGO. Lugo paralise cerebral.

Entre as 4 entidades se traballa coas
seguintes persoas con paralise
cerebral, socios e socias

e profesionais:

socios e socias das asociaciéns

profesionais

persoas con
paralise cerebral




vesentacion

|| MISION

Federacion ASPACE GALICIA é unha entidade que nace en 1999 coa
MISION de lograr a coordinacién e cooperacién entre asociaciéns de
paralise cerebral e outras entidades de xeito que a union e forza das
mesmas logre a igualdade de oportunidades das persoas con
paralise cerebral.

9 pRESIDENTE
|| KONTA DIRECTIVA Eulogio Lopez Rio

(ASPACE CORUNA)

VICEPRESIDENTE
Carlos Godoy Casalderrey
(AMENCER ASPACE)

©
SECRETARIA
Concepcion Somoza Torres
(APAMP)

o VICESECRETARIA
Maria Carmen
Barreiro Santos
(ASPACE CORUNA)

(S}
TESOUREIRA
Ménica Tourifio Soto
(AMENCER ASPACE)

e
VICETESOUREIRO
Daniel Varela Lago
(APAMP)




VE FACEMOS?

|| ALOANCE DA ENTIDADE

Federacion ASPACE Galicia presta diferentes servizos (emprego, formacion, sensibilizacién,
novas tecnoloxias, apoio as asociacions...) a mais de 400 persoas con paralise cerebral en
Galicia, a través dos servizos propios ou dos prestados a través das entidades membro.

|| ORGANIZACGION INTERNA

XERENCIA
Coordina os proxectos e as actividades programadas, a xestion de subvenciones e os
recursos dos que dispon a Federacién / Ignacio Pérez Figueroa.

EMPREGO E FORMACION
Facilitan a integracion sociolaboral das persoas con Paralise Cerebral e/ou patoloxias afins
/ Antonio Luis Doallo Mondelo y Angeles Lema Oroéns.

ADMINISTRACION
Execuciéon das tarefas administrativas relacionadas co funcionamiento da Federacién
ASPACE Galicia / Maria Saray Regueira Pérez.

INFORMACION E ASESORAMENTO
Informacion e orientacion para persoas con paralise cerebral, familias, profesionais e
entidades sociais / Ana Maria Prieto Pérez.

SENSIBILIZACION
Xestion da comunicacién, interna e externa, as campafias e actividades de sensibilizacién
da Federacién ASPACE e das suas entidades membro / Beatriz Brage Gago.

APOIO AS ASOCIACIACIONS

Servicios especializados para la intervencion o atencién a personas con paralisis
cerebral / Nuria Magdaleno Pastroriza (Educadora Social) y Luis Vidal Estévez
Lépez (Nutricionista).




Seyvigos e programas.
ResuHados




NTORMAGION € ASESORAMENTO

/| OBXECTIVO

ASPACE Galicia é a entidada de referencia a nivel autonémico en paralise cerebral polo
que estamos a disposicion de todas as persoas, organismos e entidades que precisen
informacién sobre o colectivo.

/| DIRIKIDO A

Persoas con paralise cerebral, familiares, asociacions e entidades de caracter
publico ou privado.

|| PROFESIONAIS DO SERVIZO

O servizo conta cunha traballadora social.

] ACCAONS REALIZADAS EN 2018

. Recopilacion e difusién de informacion en materia de dependencia e discapacidade.

. Recopilacion e difusién de informacion sobre convocatorias de axudas e subvencions
de entidades publicas e privadas.

. Atencion a familias. Recepcion e atencion de solicitudes de informacion sobre
diferentes aspectos.

. Realizacion de informes sobre diferentes tematicas de interese: lexislacion do sector.
. Elaboracion de documentos, informes e boletins de Informacion as asociacions
federadas sobre temas de interese sobre o colectivo.



OMUNICGAGION £ SENSIBILIZAGION

/| OBXECTIVO

Sensibilizar & sociedade en xeral, a través da visibilizacién do colectivo, das
persoas con Paralise Cerebral. Dar a cofiecer a suUa realidade, as suas
necesidades e demandas.

/| DIRIKIDO A

Sociedade en xeral.

|| PROTESIONAIS

A drea de Comunicacién e sensibilizacién contou no ano 2018 cunha
profesional de Publicidade e relaciéns publicas.

|| ACCIONS REALIZADAS EN 2018

DESENVOLVEMENTO DA ESTRATEXIA DE COMUNICACION EXTERNA DA
FEDERACION ASPACE GALICIA

No ano 2018 continuamos avanzando no desefio e na

estratexia de comunicacién da MARCA ASPACE,

potenciando a comunicacion externa a través das 4140
diversas canles de comunicacion coas que 3.735
contamos na nosa entidade.

4.935

Evolucion do nimero
de seguidores en redes sociais

2015 2016 2017




OAMPANA DE COMUNIGAGION DIA DA MULLER 2018.

As mulleres ASPACE son exemplo de valentia e autodeterminacién na loita polos
dereitos e a igualdade de oportunidades das persoas con paralise cerebral. Por iso,
no ano 2018, quixemos pofier o foco en historias de mulleres, coas que sumarnos a
celebracion do Dia Internacional da Muller.

MUJERES ASPACE

MUJERES ASPACE

Marzo Dia Internacional de la Mujer

CAMPANA DIFUSION X SOLIDARIA.

Federacién ASPACE Galicia participou con outras

entidades na campafia de difusién da “X Solidaria”. Xunto con
elas, levou a cabo un plan de comunicacién comun de
divulgacion en redes sociais explicando que é a X Solidaria,
para que se utilizan os fondos recadados e como se realiza o
procedemento. Ademais realizouse un acto na Praza do
Obradoiro onde acudiu con varias das suas asociacions
membro ( ASPACE Corufia, Amencer ASPACE e APAMP
Vigo) para reivindicar a importancia de marcar a casa 106 de
‘Actividades de Interese Xeral consideradas de Interese Social’
na Declaracién da Renda de 2017.




Il EXPOSIGION DE FOTOGRATIA ASPACE.
PAZO PROVINCIAL
DA DEPUTACGION DE PONTEVEDRA.

Federacion ASPACE Galicia organizou, un ano mais,
entre 0 30 de xullo e 0 14 de agosto unha exposicion
de fotografias itinerantes que cada ano coordina
Confederacién ASPACE. Un xeito de visibilizar as
capacidades das persoas con Paralise Cerebral,
mostrandoas en diferentes situaciéns da vida cotia.

Pazo Provincial
Deputacién de Pontevedra

Do 30 de xullo ao 14 de agosto

PASPACE \WASPACE (- [[jijliRsRymsesyt B mmetenss | £ dG[Hin]
- Amencer -

uuuuu www.aspacegalicia.org.




EXPOSIGON CAPAGITARTE. EDIFIGIO ADMINISTRATIVO DA XUNTADE
SALIGIA EN SAN CASTAND.

A Conselleria de Politica Social e o CERMI Galicia organizaron durante o ano 2018
as Exposiciéns CAPACITARTE. Nelas os colectivos da discapacidade mostramos a
realidade (capacidades, necesidades e demandas) dos nosos colectivos.

Celebrouse do 24 de setembro ao 14 de outubro.

SOMOS
IMPARABLES

A exposicion das entidades ASPACE de Galicia utilizou o lema
“SOMOS IMPARABLES"” para contar, en primeira persoa, as historias
de aquelas persoas que cada dia loitan para superar os atrancos que
a sociedade lles pon.




DIA DA PARALISE CERERRAL.

Cada ano o movemento ASPACE celebra, o primeiro mércores de outubro, o Dia
da Paralise Cerebral. Un dia, no que os protagonistas son as persoas con Paralise
Cerebral, e que ten como obxectivo visibilizar e sensibilizar sobre o colectivo.

Neste ano 2018, as entidades ASPACE de toda Espafia promovemos a campafia
NON MIRES A OUTRO LADO, a través da que pretendiamos pofier sobre a mesa
que as persoas con paralise cerebral tamén tefien necesidades e inquedanzas en
canto a intimidade, a afectividade e a sexualidade.

Esta campanfa tivo o seu punto central o 3 de outubro de 2018, coa celebracion nas
principais vilas galegas de diversos actos, que tiveron unha grande repercusién social.



Il EeNCONTRO DE TAMILIAS ASPACE. SANTIAGO DE COMPOSTELA.

Alimentacion seguray eficaz

Intimidad, Afectividad y
Sexualidad

Humanizacién de la sanidad

24 de noviembre de 2018

JJ] XUNTA DE GALICIA
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o5

As familias das persoas con Paralise Cerebral son
un dos grupos de interese da Federacion ASPACE
Galicia. Por iso, por segundo ano organizamos
un Encontro anual no que traballar en temas de
interese para eles e con eles.

i
‘Parhicipantes: 65 persoas. J
Temas: Alimentacion segura
e eficaz para persoas con
problemas de disfaxia;
Intimidade, afectividade e
sexualidade en persoas con |
paralise cerebral;
humanizacién da sanidade:
necesidades e retos.



8° CONCURSO DE POSTAIS DE NADAL DE TEDERAGION ASPACE
SALIGIA.

Todos os anos a Federacion ASPACE GALICIA
convoca un concurso de postais de Nadal dirixido a
persoas con paralise cerebral, para elexir a postal
coa que felicitar as festas.

A gafiadora do 8° concurso de Postais de Nadal de
Federacion ASPACE Galicia, disfrutou do seu regalo
durante este ano 2018. Un kit completo de material
de debuxo e pintura.
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IV CONCURSO DE COUINA “EN ASPACE COGUNAMOS XUNTOS”.

As persoas con Paralise Cerebral son
capaces de realizar todo aquilo que se
propofian. Esta é a clave que enmarca o
Concurso de cocifia “En ASPACE cocifiamos
xuntos”, que chegou neste ano 2018 a sua
cuarta edicion.

Nesta edicion os participantes (equipos
formados por persoas con paralise
cerebral e un familiar ou profesional),
debian conquistar os xurados coa mellor
hamburguesa, en formato tradicional e en
formato texturizado ou triturado (pensado
para aquelas persoas con paralise cerebral
con problemas de disfaxia).

No concurso participaron 30 equipos, polo
que realizamos tres semifinais

nas entidades pertencentes a Federacion
ASPACE Galicia, das que sairon

os tres finalistas do concurso.



A gran final celebrouse nas instalacions do Aparthotel Attica21 As Galeras. Nela
resultaron vencedores Chon Rouco, Jorge Santiago e Idoia Mourifio na categoria

tradicional coa sUa receita “ Serendipia” mentres que Yago Rodriguez e Laura Quiroga
impuxéronse na categoria de texturizado/ triturado coa sua receita “A Burguer”.

eanadoves da final.
1/12/18




MPREGD € FORMAGION

/| OBXECTIVO

Facilitamos a integracion sociolaboral das persoas con paralise cerebral e/ou patoloxias
afines a través de itinerarios persoalizados de orientacién, prospeccién e acompafiamento
no posto de traballo, necesarios para a sUa incorporacion ao mercado laboral ordinario.

/| DIRIKIDO A

Persoas con Paralise Cerebral e/ou patoloxias afins.

|| ACCAONS REALIZADAS EN 2018

Acollida
Recollemos as demandas e necesidades da persoa con paralise cerebral e
valoramos as suas posibilidades de inclusién no programa.

ovientacion sociolaboyal
Identificamos coa persoa con paralise cerebral as suas expectativas, intereses e

necesidades formativas e laborais para consensuar un Itinerario Individual de insercion.
Prospeccidn (formacién e emprego)

Contactamos e sensibilizamos a academias de formacién e a empresas para mellorar
as posibilidades de integracion sociolaboral das persoas con paralise cerebral.
Empyrego coh apoio

Apoiamos a aqueles usuarios do Programa de Emprego e formacion de

ASPACE que se integran en empresas ordinarias, cos apoios internos e externos precisos.
Formacion

Organizamos acciéns formativas que dan respostas as necesidades e demandas dos
participantes no programa.



/| BENEFIGIARIOS

92 persoas resultaron beneficiadas do noso servizo de emprego e formacion.

ACCIONS REALIZADAS

. Entrevistas iniciais.

. Valoracions profesionais.

. Titorias individuais.

. Desefio de Itinerarios individuais
de insercion.

. Accions grupais (Informacion,
asesoramento e formacion).

. Elaboracion de Curriculum Vitae e
Cartas de Presentacion. :

. Preparacién de entrevistas de traballo e formativas.
. Procura de ofertas laborais e formativas.

. Creacion de contas de correo electrénico.

. Accions de apoio e acompafiamento a formacion.

. Informacién e asesoramento en temas relacionados co emprego e formacién
(usuarios, familias e centros formativos).

. Formacién para a adquisicién de competencias dixitais, prevencion

de riscos laborais ou atencion ao cliente.

. Preparacién de oposicions.

. Acompafiamento nas diferentes fases dos procesos de concurso-oposicién.

. Formacién e acompafiamento nas probas de competencias clave.



/| DATOS DE INTERESE DO AND 2018

. 2% usuarios e usuarias do programa de formacion e emprego da Federacion ASPACE
Galicia recibiron formacion en 2018.

.11 usuarios e usuarias do programa de formaciéon e emprego da Federacion ASPACE
Galicia participaron nas accions de formacién desenvolvidas para preparar diferentes
prazas de emprego publico.

. 22 usuarios e usuarias do programa de emprego e formacion da Federacién ASPACE
Galicia traballaron no ano 2018.

. Asinaronse 4 convenios de practicas con diferentes empresas de Galicia,
a través dos que realizaron practicas

laborais S usuarios e usuarias do
Programa de Emprego e Formacion.




A‘POlO AS ASOCGIACIONS

|| OBXECTIVO

Fortalecer o movemento asociativo da atencién a persoas con Paralise Cerebral a
través de servizos, profesionais ou apoios de diferente indole, e complementarios aos
existentes nas asociaciéns.

. Apoiar as asociacions membro na procura de recursos para a prestacion de servicios
e programas complementarios.

. Favorecer a posta en marcha de novos servizos como experiencias piloto.

. Apoiar a existencia de servizos basicos en aquelas entidades con menores recursos e
grao de desenvolvemento.

. Favorecer a formacién dos profesionais das diferentes entidades.

. Fomentar o estudo e a investigacion sobre diferentes aspectos relativos a paralise cerebral.
. Potenciar a profesionalizacion e a mellora continua das entidades membro.

/| DIRIKIDO A

As entidades membro de Federacion ASPACE Galicia, os seus directivos e profesionais.

|| PROFESIONAIS DO SERVIZO

No ano 2018 prestaron os seus servizos dentro deste proxecto da Federacion ASPACE
Galicia, os seguintes profesionais:

. 5 coidadoras.

. 1 terapeuta ocupacional

. 1 nutricionista: profesional destinado a traballar no proxecto de alimentacion segura
e eficaz para persoas con paralise cerebral e problemas de disfaxia.

. Mestres de obradoiro (1 creacion artistica e 1 papel)

. 4 Educadoras sociais: traballando en proxectos de autonomia persoal para persoas
con Paralise Cerebral.

.4 Coidadoras.




Il ACIONS REALIZADAS NO AND 2018.
COORDINAGION

REUNIONS DE XUNTA DIREGTIVA FEDERAGON
ASPACE 6ALIGA NO AND 2018

A Xunta Directiva da Federacion ASPACE Galicia rednese
periddicamente para coordinar os traballos da entidade.
No ano 2018 reuniuse nas seguintes ocasions:

.21/02/2018
.21/06/2018
.22/10/2018
.11/12/2018

REVNIONS DO GERMI GALIGIA
A Federacién ASPACE Galicia é unha das entidades membro do CERMI
GALICIA (Comité de Entidades representantes de persoas con
discapacidade intelectual). No ano 2018 reuniuse nas seguintes ocasions:

. 5 de febreiro. Comité Executivo.

. 25 de abril. Comité Executivo.

. 6 de xufio. Asemblea Xeral e Comité Executivo.

. 27 de novembro. Comité Executivo.

REVNIONS DOS RESPONSABLES DE COMUNIGACGION
DAS ENTIDADES ASPACE DE SALIGA
Os responsables de comunicacion das entidades de
ASPACE GALICIA reunironse en tres ocasiéns no
ano 2018 para coordinar as estratexias
comuns de comunicacién e sensibilizacion:

. 22 de febreiro

. 19 de setembro

. 18 de outubro




CONSTITUGION DA PLATATORMA DA INTANGIA DE GALIGIA

No ano 2018, constituiuse a Plataforma de entidades da infancia de Galicia, da que
forma a Federacion ASPACE GALICIA, representando a todas as entidades de paralise
cerebral. No ano 2018 reuniuse nas seguintes datas:

.21/02/2018
.21/06/2018
.22/10/2018
.11/12/2018

—

N w&-@*a-
PROTOCOLO DE COLABORACGION CO
PARLAMENTO DE GALIGA

A Federacion ASPACE Galicia asinou o 16 de abiril
un Protocolo de colaboracion co Parlamento de
Galicia para favorecer a inclusién laboral na funcién
publica de persoas con discapacidade intelectual.

REVNIONS COS GRUPOS PARLAMENTARIOS
NO PARLAMENTO DE 6ALIUA

Ao longo do ano 2018 reunimonos cos seguintes
grupos politicos, con representacion no Parlamento
de Galicia.

. PSOE. 26/01/18
. EN MAREA. 06/07/18
.BNG. 27/09/18




ORMACION £ TORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL

/| OBXECTIVO

. Fomentar a formacion especifica dos profesionais e directivos das diferentes
entidades ASPACE.

. Crear canles de comunicacién para compartir experiencias e boas practicas na
intervencion das persoas con Paralise Cerebral.

. Revisar o traballo realizado e definir lifias de traballo comuns e consensuadas.

/| DIRIKIDO A

Equipos directivos e profesionais das entidades.

] ACCIONS REALIZADAS EN 2018.

TRITUGLAI. PROXEGTO PARA MELLORAR A NUTRIGION
€ A SECURIDADE NA AL MENTAGION DAS PERSOAS
CON PARALISE CERERRAL.

Nas entidades ASPACE de Galicia, na actualidade, contamos cunha porcentaxe de usuarios
moi elevado con problemas de disfaxia. Por iso, dende Federacién ASPACE Galicia creamos
un grupo de traballo, con profesionais de todas as entidades membro, co fin de avanzar na
definicion de novas estratexias para mellorar a seguridade e o desfrute na alimentacion.

Entre as tarefas a desenvolver estan as seguintes:
. Cofiecer os gustos e preferencias das persoas con paralise cerebral.
. Probar novas texturas na presentacién dos alimentos.
. Desefiar receitas, cantidades e valoraciéns nutricionais dos platos texturizados.




PARTICIPANTES
Profesionais de Federacion ASPACE Galicia,

ASPACE Corufia, AMENCER ASPACE e APAMP.

PROGRAMA TALENTO ASPACE. COMPARTINDO BOAS PRAGTICAS

Xornadas de traballo entre representantes de diferentes entidades ASPACE, para
compartir boas practicas e experiencias sobre os modelos de atencién a persoas con
Paralise Cerebral (Planificacion centrada na persoa, Autodeterminacion,...); Sexualidade
e afecividade e Participacion de persoas con grandes necesidades de apoio.

DATAS DAS REUNIONS:

As reunions levaron a cabo seguindo este calendario:
. 12 de decembro
. 20 de febreiro

. 8 de maio
.18 e 19 de outubro



PARTICIPANTES.
. 1 representante de Federacién ASPACE Galicia.
. 3 de AMENCER ASPACE.
. 3 de ASPACE Coruiia.
.3 de APAMP.
. 2 de ASPACE Asturias.
. 3 de APCA Alicante.
. 1 de Confederacién ASPACE.

FORMAGION PRELABORAL PARA PERSOAS CON PARALISE CEREBRAL

Acciéns de formacion prelaboral desenvolvidas con persoas con parallse cerebral
en Vigo e Pontevedra. Este programa contou co financiamento da
Deputacion de Pontevedra, e permitiu a formacion de persoas con
Paralise Cerebral en diferentes técnicas de papel e encuadernacion
e en técnicas de intervencién artistica e creacién de escenografias.

PARTICIPANTES
29 persoas participantes.
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/| POBLICOS

8 XUNTA N XUNTA DE GALICIA
:i: DE GALICIA :i: CONSELLERIA DE POLITICA

SOCIAL

Emprego
Galicia 338333882 PONTEVEDRA

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE TRABAJO, MIGRACIONES
Y SEGURIDAD SOCIAL

Union Europea
Fondo Social Europeo

Iniciativa de Empleo Juvenil
El FSE invierte en tu futuro

/| PRIVADOS

@ MASPACE — .
Fundacién PARALISIS CEREBRAL FundGCIOn qurle
ONCE Confedeyacidn
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Tamén queremos agradecer especialmente a colaboracion das persoas
que participaron no Concurso de Cocifia actuando como xurado: Tino
Otero Abellon, Cristina Naya Santalla, Javier Rodriguez Ponte, Luis Vidal
Estévez Lopez, Alberto Gonzalez Prelcic, Maria José Alcalde Abal, Alberto

Ribas Alvarez bloguero y Capitan Don David Llamas Garcia (Escola Naval
Militar de Marin).



PARALISIS CEREBRAL



“WASPACE

PARALISE CEREBRAL

ealicia

www.aspacegalicia.org
T.986 879 967 | Praza 8 de marzo, 1, 1°. 36003 | Pontevedra




